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Рсuспrпя па пI,огра}tilу

Круцк! (Al6!Ka ц рл]маD Булг.хова Еогсп.я Гспл!дьеппчl

Учlrrfuя фпtпчеLкоii кrльтуру МБОУхлцея Л!45

Про, ра!!а кружка (Азбу{а ryp оровлеяля детей

Ап) ьносlърдбоluхолрограм\!еd16]каryрлзма' 3ашlочаеЕ, втом] {roтуризм
самLIП массовьй и сNый досlуллый Dял цтлвI|ого Фдьпа,
TcvaTJKa л залачи олредФены в сястсмс. с ]^rcтo'l возрас, вь,х особен9оотей л
rсложя.ппя пFоlрамilного матсрлша, Турястскш леятельяость во всех её Формц
способствуст всестороппе у равитию личяосlи ребё!ка, ОЕа яаправлспа па
совсрпсясmова ие его иптсллmтуmпого. дrховхоl о и физичес{ого равитля.
способствуст !зучению ?олиньL приобрФенш навыков самостоrтсльяой деятеъяостп.

. специфлкакрукка (дзбука llриз!а,]аключаетсявтомlчтооп! имеяярко
выр!жеп!ый х ара кrзрj соеJ!няФ в р!вяой \!ерепIания и ос восц ис окрухФце го
r,пра. { о ставит сго в рrд наибохее эФФеfiтиDных мстодов коNпекспого
воспитания полрастд.цего поколе ля. Э,! спорl и здоровый обра мзпr,
Оспоппой rалачсй решзацлл содержа!ия курса ямrетс, Формирова!ие, ребеIIка:

. уметь собпFаlъ спаряяlение,аrя олнодневяого лохода с учстом стеороrопческuх

r способностъ окаатL лоDрачфнуФ поL,оUlь пооrrад!вшему;
. Утi|l9орrеl lpo оlьlrоьо!гJ\\иlолотJUllескоJквр е:

. Укниялрлмсяять яа прап ике 1ехли(у DязаI|ияу]ловi

. УменияоргшизоDаrьпитаниевпоходяьпуслов!ях]

. способность рФбuDаGби!ак для привuа пallaplJpyтe похода.

Теяаrика ]аплий лпо,I0!ацат!ким обршом, чm результаrытруда н одят
при!свсше в быту] учсбной деяrепь!осм, играх,

rферU! иdlьчол ý4 ll l,рсд-lаlо,s/\еJll,
бФопасяого л ]дорового обраа )ки,ш,

Сисrtма внеурочпой деятельпосп прухка ( Лl6уkа турпзi!аr, создапнш уФтелеN
физической л),льтуры МБОУ ,ицся N!45 Булгаковш Е,Г,, рsработапныс и
lг,q,l чное) l слс,lвlе.l с, ,_{рроlрF п,с,о!об-,вrlо форч{ровш llo
бс,о,., о,, | оFе |е"| 9 в. словш\ t р lс'.чоlо rоrод9, hоm(сl о-,и ве(,4 l, Uроы п'
оijраз rклзяu, Даu!м лрогрФlм mми, учптелями
физлчес(tй цът}ры во вяеуроч!ой дсятсльностя,

dа



Рсцсп}пя !а xporprмMy

Кружrп <RолсПбоD БулгцкоDа Евreпяя Г.пп!льевпчд

Учпr еля фпз!ческой rтльryру М БОУ ляц€я N,45

ПроФдмма круr@ ло (волейболу, сост@lела с цаъю о]дороллепш лФеп !осродством
вспочелIu их в спорт!впуlо игру ( Волсйболr,
l1рогрslvа ьне)тоqой леятельностп !ассчитава яа учацихся l2_ lб лd. Опа
лре4 с!'атривает проведеше теоретичеспх зщалий ло катйому !адел!, иlучевпе и
iUьяейшее совсрuевсIDовапие спсцяшьяьп дв!r(ехий яапрктическrх зO,ятиях,
выполпсппс у чац и}l и ся коиФольл ых норматл вов. участи е во ввутрп пкол ьлп

Учебflое время ло пщая подготовк' раопрелфlечо такям обрsом] чmбы Фкущие тсмы
соDUалФlи с юдовьN ппахированпсм }токов фязкульryры, Ф
стL!улирует учашпхс, к запятиям п повышеmю,Fовнс под.оФв@ к тому или ивому

Програ\Nа включаст в ссбя ме,п,редilgныс связи с 1акими ]qебнь]м, дисциплинамя. fiак
,|,?,,, F 6{o!e\fu rк".спорlhUl,д l(h\о,оlиq,,сорч., YmoшNJ! loo шлшчlр,
']Ъоремческиli ! праruческий мдтерлфы лрогрfulмы прелусмдтривают реmопшьпуlо
сопавляющуlо. что позволяф обучающямся более Ijубоко ш}чатL особеяяоФ
рахлспых в!дов слорЕ и спортлвлш игр, Автор проlтfuыы впсу}оФой дея renbнocти
( BoI ей бол, подробх о оп,сшаd пFелпоп агае мыс результаты об)drениr, умеs ия, нав ы ки,
х uме формы ко uтpoJ' резульl ат! в но стя
Отрfuксва цФь освоенш проryаммь, вяеурочной дея Ельносп. подmтожа Фвшфм
kрспких, с lаруоп,tпьN равитиф, фпз,чссмх Dпых спортсмеяов волейбоJ,mв.

о/, и п осm ,о|оьоi ,

aо ep,,J,, е lDo,pJlмll чаl n.qlrнoHJ!o л фие )-ловlir щ' рдtр, р лri,loc / ребс l
ворчестDу обеслечсяие эмоционmьвого блтололrчпя!

лн l€JUleKJyMbяo,n и духовпоm рави ni леrй] профялmку асоцимьяого повеле!и,;
взап! олеli.тв ис с сфьей,
Програ! апеаlизrcтся с поrlоць,о основньп прппцидов и,lо]цолов:

. н алравл евво сп la яаrcиL

. прогрNilно целсвой подход к орввизаци! слорпвяой ,одl!,овФ;

. ихливпдуш!зация спо!т!вяой подотовкиi

. едипствообцей и специаlьпойспорlивяойподгФвки]
l'е)Ф trа !нmях впеурочной делеjьлости проводmя kон ФФь и про*рка усвоепля
знfuIлй, аmюхо (олтроль физ!
lфог!ыма пр.дусмдфиваtr пз)лrеппе кr!са ло Фед}Фщш1 рФдФФ:
. лleтb ифать по пршплам;
. освоп rb Ехнику ве!хней прямой подаq мяа;
. освоrп технику пшадmщего удараi
. овrацФь !авыхами сYдейdва:



}тФь управлrtь сволмя эмоlмямиi
Iяrь мсtощ Еспровапия при запmп Dолейбола:
rнaтb осиовпыс повятля и терil,Еы в ftор' 

' 
маод,ке ФлеПбФла;

паучяrъся рабо1! ь в колпспиве. лодцнirь своя действr, иrtресам коллеmва D

лос мжеяпи общей цсп!:
овлщФь теgrюй бломроа0 в заште]
овладФь техlикой обучепия ияд!пидуФьвьш тавячфшм действ!ям в зщre !

Спстсма Dпеуропой делелшостл kрухка ( Волейболr, создаянФ учиЕлем
,1h,J,(,/оh tr)льг)рU \,4"ov,hцесЛ,45 b),Ua.oBbN с,Г,.рdФбо,dпdе h
провсдсплые учитслем внемассяь]с ме!опрrrlия, способств}ют формированию
беjопасного ловеденйя в усло!лях спорпвпм,Ф, ло'!ебностл весп здоровый
образ жизни, ДапцФ лрограWа можФ rспоJъзоваться кошеш{_ ,dл@пп
фиuчесюй культуры во вЕеурочюй дёятельноФя,

@е/,
А€N aojr,



РецеЁrп, яа проrрдD!му

Крутка (Здор оDым б blтb здо р оз о, Булгаковп Е п гсппя Гспп!дьсвп ча

УqлтФя флшчеспой ry!ьтlру МБОУ л'це' nn45

ПрогрNt!а кру)кка (Злоровым бы ь элорово, составлепа с целыо оздорошелиi деrей
л ос!слстяо[' n м ] о че пия пх в подви жные пгрп, Форми F оваяис здоровоrc образд жизнл у
лодрастаюцего uокопения являстся одной !з главям зщач соврсNснной педагогиш,
пр!вычк здорового обрва ж DозрФте и сохрапяется па

l lпограvL'а вUеурочпой лелслБпости по спортrь!о_оl!оловIпФьпому напрамепшо
(Полвпffiыс !гры, направлсвана создаЕие ус!овий и формпроваgпе у учащихс,
пачIIьяой ш(олы оспов здорового обраа жиэяи. ра!ятие иmрсса к спорт,вIml яграvj
рдDя tr е творческой сам остояreiьвости l пшр ле lь* нц укрепленле, сохршеше
]доро!ья, равитпе ! сопершеяФвованre Фю,wсш мчФв обучающихся. по тц
аюушьпо для современной школы напlсго оftлФа,
осн.вной целыо програ,lмы являфф воошЕше фвпФ0 ftрепкоlý, вь]носливою ,
зfоровоl о поколеп!r. способпоm весп здороtrый обрш Iизн!.
l lроФамма даппого (урса обеслечиваФ лост!жепия обрsовательного сmвдартц
позволяет r]ацлiiся осуцествлть пробьL оцснить свои лотребяости и возможяостп.
В о.нове прог!а!\!ь, _ подготовkа вклочаlоцм в себя рsпообрsпые слециаlьUо
lолобранныс подlиrаlьrc и спорпвпые иФы, ттафеь, В прогршме делается упор
иvен!о Uарввптяс лв,гаreльлой аfrивноФи леreй, Подгоlювка способствуФ
гарлlопппому равптяю оргаItизмаj укреллснлю злоров6,. спортивоому долголетию,
ПроrрамIа обеспечиваd ст!огуlо лосЁло!ательпость п яепрерьшлосtь всего процессд
о6}чсния.OреемсrвеUflостьврспе!rизфlчукрелленияздоровьяяmрмоничссkого
!авития детеil. воспtlания их tlоршьво_волезм мчФв и Фойкого !вtреса к занятиям.
тр),допюбяя в овладен,я правилами игр равитл, Физичфкп
прсдпосьпок для лостмеuля высоких спорпвпп результатов,

. укрсплепие злоровъя. улушеUие осанkл. проФ!лаmку ллоскостоmяi содейсrsие
га!моня{lому фязпчсскому FавямIоi

. овл&lе!ие UJколой двяжепrйi

. равmе координационнья (1очrосш воспрои]ведеппя и диФФеренцирован,я
простраЕственпм, в!смсвяых и слловь]х парамегров движенийj равовесия,
рйrма, быстроты ! точпост, рсагирозания на сuгвш, соrпасовdяе Ф!женлй.
орисптация в ц,остр!яmс)j

. формированис элемсвlарЕых зяаний о ллч,ой глгиене. режиме д,я, m,яппо
физяческпх )пражпеп,й ,а состояпяя здоровыi



. выработý, лрелсDшlс!ия об основных в!ллх слорта, спаFrд.х и инвеmре. о
соб]юлепли правил техппки бФопаспостл]

. пр!общеп'с твяmА! ФO!чс*шш упражнеяиям,.
подвп!lяьNп ягр0l!]

r восп,папио д!сци!л!яированности! добро{елателллого отпошепия к mвар,щам.
остп во врФlя вы п Фл l енпя физ пческж упражпепп й

Рсш!зац!я цсл! }чсбяой програмIы соотяосится с решеп!еt! следуощлх
об ра] оваreльп ь]х заъч :

. t ,oq l.,lre ,,ор,в я ро,ll,,Jл4,dпло.,оmllя.со!Ф!lв4е
гарм оп л чtом у {я зи ческоL,у, п рпвствсняо,!у я соц,mпому paмlllo. ус пеш ному

. форrпrроваппе перволачdlьпых уvехий сачоlсгуляци, средствамл флз!ческой

. оыщсппс шкоf,ой лвФкений;

. р.звятие коордппашоuпьiх (mчности вос п ро,зведеп!я п дпф ферепцоров п,
лространственлм, временных и сцловъв параметров двиlФний. равновесия, р,тма,
бы.троты, l!чсостл рсаглров двихеяиii] орпеншроваяия
в lpoc,paOcTBe)x коЕдпциолпых (с(орос н ь,х. сfiоросlно,сл
lхijюOти) слособностей:
. формиFова е элфrcятарвых зншяй о личной г,гиеле, рсжиме дя!. ешявии физичФхих
уппахпеп п Й н а с остояняс здоровъя] работослос об ность и рsвяше фш и щсшх
((оол,lиваtrиолхш я Kon дл циоя я ьп) спос обвостеП i
. вп работJiа предс Eшle n и й об основньп B,na{ спорта. снарядах и ихвелтареl о
с обл ю,lся л л праDлл ехн ики безопасносп во время зд]я rи й ]
. Фор,оцrовалле установки на сохр!пеrrе и укрепхеuие здоровъя. навыков здорового п
бе]опасп.го обрsа клзни;
. приобцение к сшостолеппьN за ятлям физ{чесfiлмиупр
лгрш'. ислользоваяпс их в сDободяое время на осяовс фоFмирования инftресовк
опрёдепёв ны}, видам д!ягатеJlьной апиввости и вьшвлеяия предрасположспяости к 1е,!
или ,Hшl ви!ам .порта:
i восли]ал е д,сциплиппровав но сrх, доброжеJатсльно го отя оп!ся ия к товар ищш,

оФя во Dрбu выполленяя ф,]ических упражпений]
соJействпе развит!ю пслхичес(их процессов {прсдставле!ияj памяти. мыцлснпя л др,) в
ходе лвигатсльной леrтеIьпости

Слсrcма вясурочвой деяФльI|ост, lФужка ( ЗдоровьN бьп здорою)] созданнм
],чпreлеv фипческой культурп МБОУ лицея .]vs45 Буллаковьш Е,Г,. рsрабmнные и
хрооедеппыс чиlеrем !леклассныс trlсропрпятrя, с пособсвуют вс естороЕя ему равrтиIо
]лчпостп посрелсrв.м формироваяш физлчФкой кtльтуры лпчносм школьпяка,,
пФрсбности весlи здо!ояый обра furй. Д{шм про.!ыма orxeт,,,-,., YI y,l сл,ч,l,рh. г с, .оl ь) | )pL,. в k)оо,U о/дФlе 1,1,ос,и,

.- 1в .'
РчкочолиtелL ГМО Ч7 Е ц Б]пмовз

р\rL,волителLомц ф/l.еРF Е.в.р,,*"р
J ! а' Ja/6,
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гос1,l1]рсl,ts F]н ноЕ Б Iодri!1,I I ol уч р ь,{\лЕн l ] Е
.lIЕНТР'l'}'I)IIЗ1,{] ll Э(СiiУРa]]Й, КР.\СНОri_{РСКОГО ]iРДЯ

грАi\4от
НАГРАЖДДЕТСЯ

комаIlда МО КавказскиЙ раЙоп
в сOставе: 1poNlb]Ko Днна, Пронин Вади\r,

Батталова Елсна. Вербrн l]авел.
Буiгаков Евгений, Даниjlов Антон

за III пrесто
в контрольно-туристскOL Nlаршруте

в Nt-падшей возрастной Iрчпле
туристского слета педагогов КрасIJодарского Kp?UI

l6-18 сентября 20 ] 8 года
х. Гуамка, Апшеронский район

:l"*:i'.o_

\] Il н IIcTEPcTBo оБр.lзовдIпlя,I l \yKLi и п!о,цодЕrлноit политпк,l
IiPAcIloJ.\PcKoгo крlя

]iP]cH ( )] Lдрс]iдя кр,\Евдя 'l,[Pfl гl1) р ] I!!b] 11я орI.\ н ] lзlц] ir]
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НАГРАЖДАЕТСЯ

За акr,ивную работу по внедрению
и пропаганде Всероссийского физкультурно- ,

спортивного ](oMllJIeKca "Готов к r,руду и обороне"l
на г,рритории М0 КавкdзсьиЙ раЙон
и в честь Всероссийского храздника

fleHb физкультурlrика

Глава лiувишиiальноf о образованФ

мr,jи шпалыOlо образовавия
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