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ПOЯCHиTЕЛЬIIAя ЗAIIискA

Кaк сTaTЬ BoсTpебoвaнньrм ЧeЛoвeкoМ, иIrTepeсHЬII\d сoбесe/цникoМ, бьrть
yспeшныМ в личнoй и oбщeствeннoй жизrrи. C чeгo нaчaть. Cнaчaлa Е)DкIro yзнaть
чтo мory и к€lк сoвмeстить с тeМ, чтo xoчy. Кaк выощoить Nlя ce6я (лeспшIry
yспexa). Ha всe эTи Boцpoсы пo}vlo)кeт oтветиTь кypс <сЯ в сoBpeмeII нoМ МиpeD.

I{ель цypсa:

-paсшиpeниe зrraний )пraщиxся o сeбe, свoI]D( вoзМo)кЕoстл( и опoоoбнoстях;
-paзBитиe yпleний opиeЕтцpoBaться B миpе взpoсль,rx, зaнимaть aктI{вI{yIo жизнен-
нyЮ пoзицшo' пpеoдoлевaть тpyднoсти aДa\TaтДЙ|4 B сoвpeменнoм oбщeстве.

Зaдauи кypсa:

-пoдгoтoвитЬ )..IаттII,D(ся к oоoзЕrш{ию и пoнимaник) слoжнoстей-мцpa взpoсJIЬD(.
-нaушTь yraщиxся aнaЛизиpoBaTь сBoи вoз1\4o)кIloсти и пpeo,цoлeвaTь тpytlloсти'
IIpoтиBoстoяTЬ IIецpе.цвlIдeнньIм )I(и3IiенI{ыM сI.rTyaциям.
-спoсoбствoвaть p€lзBитию }кeЛaНLтЯ paбoтaть нaд сoбoй, пoстигaть себя, видeть
сBoи силЬнЬIе и слaбьtе сTopot{ЬI.
-вoспитЬIвaтЬ иI{Tepec к с€l1\,toмy сeбе, фopмиpoвaть сoбствеЦЕ).ю кyльтyPy сaмo-
BoсПиTaHИЯ.

Этoт кypс блaгoтBopнo BЛияеT Ha фopмиpoBaние yЧениЧrскoгo кoлЛектиBa.
Унaшщеся Bидят сBoиx o,цIloKIIaссЕикoB иIlтеpесны}rи' ,цyМaЮщими и paссy)кдЕlю-
щиМи лк)дЬМи, спoсoбtьrми нa дoсTи)I(ениe )кизненныx цeлей. oни yнaтся paс-
сМaфиBaть лtoдей нe тoJIькo с пoзиции o,ЩIoгo оик)миЕIyTIIoгo пoсЦшкa' a бoльtце
с пpoпroзa paзBитlIJI кФкдoгo из ниx' с тoчкll зpeни,l цpoекции нa бyдyщee.
Peбятa rlaтся pacоy)кдaть, искaтЬ щ/ти aктивнoгo цpeoдoлепия пpeпятствий в
цpoцеосe оoбствeннoгo paзP,ИTL|Я' }ДIaTся искyсотвy oбщения, yмeншo нaxo,цитЬ
BЬIxoды из p{rзIlЬD( )кизEeIIIIЬD( сиryaций, oцеllивaть пoстyпк}I и пpoпloзиpoBaTь
пoведен}Iе сBoe и дpyгтrx' oс)ДцествлятЬ }IнTeJIлектyaльный пoиск' - To rсть yчarщ,r-
еся yчaTсЯ пoзнaBaTь себя и дryгиx.

Кypс сoстaвлен и aдaIITцpoBaн нa oснoвe aвтopскoй пpoЦpaмI\4ьI ,{еpеклеевoй
H. И. <МoдyльньIй кypс щебнoй и кoмМ)шикaтивнoй мoтивaцЙИ уч^||\|4xcЯ ИЛvr
Учимся )киTь B сoBpel\,lеннoм миpе.- M.: BAкo, 20|0.-|28с.- (Пегaгoгикa, псиxoJlo-
гия, Упpaвлeниe).



Cтpyкrypa кypсa.

Кypс paссчиTaн нa З4 зaнятия пo 1 Чaсy B IIe.цrЛю. Зaн ЯTI4Япo фopМе нaIIoМинaIoT
тpeншIгoвylo стPyкTypy' вкJII.чаIот в оeбя тeopeтитeскyю и пpaктиtleскyro чaсти.

oснoвrroй фopмoй opгaЕизaции КJrpсa яBIIяeтся зaIUIтиe.

Фopмьr пpo.eteпПя зaнятий: дeлoвыe игpы, бeоeдыl ,tp€IlИHIИ, 
щPyглые стoльI'

дeлoвые иЦpы' эссэ, pиоyllки' cooбщeния и дp.

Tеxнoлoгия oб}..rения : ДиффrprнциpoBaннor oбrlение' личнoстнo.
opиеtlTиpoBallнoe oбyнение' p€lзBиBaloщrе oбy{eниe' икT, пpoблеМнoе oбуrение.
Кaждaя TeI\{a сoсToит из TеoprTиЧrскиx' пpaкTическиx зaIIяTи Й и зaнЯTI4i4
сaМoBЬIpaжeни,I. B кoнцr кaж.цoгo ЗaHЯTvIЯУЧaЩиеся Пoл}ЧaloT TBopческие
ЗaДaНkIя пo BЬIбopy, Ha кaждoМ пoслr.цyющeM IIpoисХo.циT ag{aIIk1Зэтиx
ЗaДaн;kIiI.

B pезyлЬTaTе из)Чrния кypсa yЧaщ |4ecЯ.цoлx{нЬI

Знaть:
- Чтo чrлoBек есTЬ бисoци€lJlьнoе сyщесTBo.
. Кaк yпpaBJIять сoбoй. Кaк BoсIIитЬIBaтЬ cИЛУ xapaктepa.
- Кaк сoстaBитЬ aвToxapaктrpистикy.
. Пpaвилa IIoBедеHI,I,I в oбщеоTBe.

Уметь:

. BыявляTЬ сBoи кaчrсTBa.
- ГlпaниpoBaтЬ сBoIo нaстoящyro lа бУдYItyIо )киЗнЬ.
- ЗaнимaTЬcЯ сaMoBoсIIитaниеM. Уметь oцеHиBaTЬ сBoи II6сTyIIки
. Bести .цIIеBникoBЬIе зaПиси.
- ,.{eлaть вьlбop.
. Bести.цискyсcиЮ, apryN,IrнтиpoBaтЬ сBoIо тoчкy Зprния
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ЛиЧHo с TI{ЬIЕ o MЕ TAПPЕДlvIЕ TIIЬIЕ и ПPЕДvIЕ TIIьIЕ

PЕзУЛЬTATьI oсBoЕния кУPсA

фльto дaннoй пPoгpaММы ЯBляeтся цaпpaBленнoстЬ цa дoсти)кelrие вoопитa-
тeлЬIIЬD( prзyJlЬтaтoв в сooTBeтотвии с ФГoC, B чaстнoсти:

Личнoстньre peзyльтaтЬr:

- tpopмиpoBalrиe цeJIoспIoгo МиpoBoззpeншl' сooтBeTствyloщегo сoBprмeннoмy )4)oв-
ню paЗBИTИЯ нayки и oбщесTBеIIнoй пpaкTики;
. фop'иpoBaние ПoзнaBaTеЛЬнoй и инфopМaциo'I{oй кyЛЬTypЬI;
- фopмиpoвaниe тoлеpaнтнoсти кaк нopмьI ocoзнuulнoгo и дoбpoжелaтельнoгo oтнo-
цIени,I к дpyгolvry челoвeкy' eгo мЦeниIo' миpoвoззpeншo' кyЛьЧ/pe' языкy' веpe'
гpaждaнскoй пoзиции;
. фopмиpo'allие нpaBcTBеннЬIx чyBсTB и HpaBсTBrIIнoГo ПoBеД e*ИЯ.oсoзнaннoгo и

oTBеTcTBrIIнoгo oTIloшI eНklЯ к сoбсTBrннЬIМ ПoсTyПкaМ.
- QopМиpoвaЕиe oтвeTствеЕнoгo oтнoцIrния к )Деншo' гoтoвнoстll и спoсoбнoсттr к
оzlп4opaзBитшo и сaмooбpaзoBaЕ}Iю нa oснoвe l\4oтиBaци!l к oбy.rениro и пoзнtlншo.

МетaпpедметнЬtе pезyЛЬтaты:

- oвлaдениe нaвьIк.lми с€lмoстoятeлЬнoгo пpиoбpетeни,l IIoвыx зuaний, opгalrl4зaции
1"rебнoй дeятeлЬнoсти' пoискa сpeдстB её oсyщeствления;
- yмeние пJIaниpoBaть пyти дoсTюкeния целей Цa oспoве сaмocтoятелЬЕoгo aнaJlизa

yолoвий и сpедств иx toсTи)I(еIlи;I' BьIдеJUIть {шьтеpнaтиBlrые спoсo6ы дoстIoкeЦи,I
цели и Bыбиpaть нaибoлеe эффективный спoсoб, oсyщесTBляTЬ пoзIraBaTrJIьIryю pе.
флeксиlo в oтнoцIении действий пo pelцeЕиЮ щебньгх и пoзЕaBaтельIlьIx зataч;
- фopмиpoвaние oсoзнaнtroй aдеквaтнoй и IФитическoй oценки свoей дeятельнoсти,

yп{eни,l ctlмoстoятельHo oцeниBaть свoи дейотвия п дeilcтвtlя oдtIoкJIaссникoB;
- apгyJvrеIlTиpoвaнo oбoонoвьIBaTь щ€lвиJIЬIroсTЬ или oIцибoчнocTь pезyльTaTa и спo-
coбa действия' pеaлЬнo oцеHиBaть cBoи Bo3мoжнoсти дoсти)I(eн}ш цeли oпpeдeлённoй
слo)rcloсT}I;
- yI\{еIrие opг{rнизoBьIвaть и пдaЕиpoвaTь y.reбнoе сoтpyдни.1ecтBo и сoвмrстн).ю дeя-
тeлЬHoсть с yчитеJleп,r }I оo сBepсTIrI,Iк€tми' oпpедeJu{ть oбщие цели, спoсoбы BзtlиI\4o.
.цrЙсTB 14Я' ПЛaниpoBaть o бщие спoс o бьl paбoTЬI ;
- yMениr изBлекaTЬ инфopмaциЮ из paЗЛиЧнЬIx истoЧникoB;
. yМeние paбoTaTЬ B гpyппе - эффrкTиB[Io сoTpy.цHичaTЬ и BзaиМo,цейсTBoBaтЬ нa
oснoBe кoopдинaции pa:lJlичшьП пoзиций пpи выpaбoтке oбщeгo pешенllя B сoBмeсT-
нoи /цеяTrЛЬнoсTи;



- сJryIцaтЬ пapтIrф4 фopмyлиpoвaть и aPгF{rIrгIФoвaть свoё мнeние' кoppекгIro oт.
сTaиBaтЬ сBoIo пo3l{цшo и.кoopДilщpoвaть её с пoзицией пapтtrёpoв, в тoм чисJIr в
ситyaциI{ стoJIкЕoвeни,I интepeсoв;
- пPo,Ц.ктивIro paзPeшaть кoнфликтъr Еa ocнoвe 5rrPгa иптepeсoB и пoзIдц.lй всеx иx

}пIaсTIIикoB, IIoискa и oцrнки ЕшIЬTepнaтиBIIьIx спoсoбoB рaзpelшrния кoнфликToB

Boсгпrтaние _ длительпьй цpoцeсо' сoстoящиr1 I.D( oгpoмHoro кoлиtlеgгBa сo-
стaвJUIюцЦл(' пoэтolДy явrrьrй PeзyJIьтaт мoжЕo IIoJIyIIIть тoJIькo пo oкoнlЕIfl{и oбрe-
ния. Явlшшr peзyJlьтaтoм яBJIяeтсЯ фopшlpoвaниr пoднoценнoй психrrчески и физи.
чeски здopoBoй rмщroсти с yстoйнивым щrrвствешlыIvr пoведениeм' спoсoбнoй к сa-
мopеaJll,rзaции и сaп,tooцpеделeниIo B сolplyме.



сOДЕPЖAHI4Е кУPCA

PAЗДЕЛ l.. Caмoпoзнaниe ЛичнoсTи (4 uaсa).
Tемa FlaПpaBЛrнa Ha To' чтoбьI нayЧиTЬ yчaщИxcЯ изyчaTъ ce6я, oПpе.цеЛяTЬ
сBoи IIoTeнци€lЛЬнЬIr BoзМo)к}IoсTи' сПoсoбнoсти klpaэBИBaTЬ иx, фopМиpoBaTЬ
в сeбе ПoЛoжиTrЛЬнЬIе кaЧrсTBa ЛиЧt{oсTи.

PAЗДЕ Л 2. CaмopaзBиTиe ЛичHoсTи (6 uaсoв).
oснoвнaя цrЛЬ TеМЬI: .цaTЬ yЧaщиМся BoзМo}кtIoсTЬ IIoIIяTЬ неoбxo.циМoстЬ
oПpе.цeлeния ДIтЯ ceбя )киЗнrннЬIx целей и opиеt{TиpoB' кoTopЬIе IIoMoryT
p€tзBиTЬ ЧеpTЬI xapaкTОPd, неoбxo.циМЬIe ДЛЯ иХ praJIуIЗaЦkIkI.

PAЗДЕЛ 3. CaмoвoсПиTaниe ЛичнoсTи (7 нaсoв).
Зaнятия .цaннoГo цикJIa нaПpaBлrнЬI IIa To, чтoбьt Пoд/цrpxtaTЬ Учaщихся,
coЗ.цaTЬ сиTyaцию yспlxa' пoДДеpxtaTЬ иx B Ilpoцессr сaMoBoсIIиTaъIИЯ.

PA3ДЕ Л 4. Физичeскor и ДyхoBIIoe сaПroBoсПиTallиe (6 .raсoв).
oснoвнaя цeлЬ TеМЬI - paзBиTиr TBopческиx BoзМo)кнoстей yЧaщиxся'
/цrМoнстpaция знaЧения Tвopчeскиx .цoсTижений B лиЧtloсTIIoM
сaМoyTBrpждеНvwl.

PAЗДЕЛ 5. HpaвсTBeHнoсTЬ и сaMoBoсIIиTaIIиe (8 нaсoв).
oснoвнaЯ зaДaЧa TеМЬI _ пoк€lзaTЬ' чTo BзpoслoсTЬ - эTo пpoяBлrниe TBеpдo cTvI
xapaкTеpa и oблaдaшИe TaкиN{и кaчrсTвaМи xapaкTеpa и yМенИЯМИ, кoTopЬIr
IIarIaT спpaBЛЯTЬcЯ c TpyДнoсTяМи }кизни.

PAЗДЕЛ 6. Ha пopoгr BзpoсЛeния(3 нaсa).
Зaнятия .цaннoй тeмЬI ПoзBoЛяT yЧaщиMся IIo.и}IoМy пoсМoTpeTЬ нa иx сеМЬЮ,
нa близкиx сеМЬе лtoдей' кoTopЬIe B сиЛy oпprДeленнЬIx oбстoятeЛьсTв ст€ши
иx сеМЬяМ po.цнЬIМlл lа блпзкиМи. Зaнятия пoзBoЛяIoT изМениTЬ oTIIoшение
yчaщиxся к сBorMy ДoМУ, свoей poли B сеMЬr' oTкpЬIтЬ Для ceбя знaЧrние
сrМЬи B )ки3IIи ЧеЛoBекa.



TЕMATиЧЕCкOЕ ПЛAIIиPOBAI{иЕ кУPсA

Nb
П\
п

PaзДельI' TеlиЬI КoличeстBo чaсoB
Пpaктичeские

3aIIяTия
Bсегo чaсoB

1 Caмoпoзнaние ЛичнoсTи 4

1.1 Чтo тaкoe сal\лoпoЗнaниr? Hyхснo Ли ЧеЛoBrкy
)пIиTЬся ПoзнaBaTЬ ceбя?

I

1.2 Ктo я? Кaкoiт я? Moя х(изнeнHaЯлесTI{иЦa. I
1.3 Я в миpe люДeй. Лroди, кoTopЬIe pЯ.цoМ. I

1.4
Я пoзнaю себ я. Я пoзнaЮ Дpyгих . Я caм
изMrняюсЬ. .{невникoBЬIе зaПиси кaк BoзМoжнoсTЬ
сaМoпoзнaния.

I

2 6
z.l Мoи }кизненHЬIr интеprсЫ и IIyTи иx pе€lJII4ЗaЦI4kI. I

2.2 opгaни зaЦИЯ и плaниpo,allиe сBoей жизнед*"'.,"й *".
Poль вoлевьlx кaЧесTB ЧелoBeкa B еГo жизни.

I

2.3 Кaк нarrиться житЬ B oIITиМ€lJIЬнoМ pе)киме? 1
2,4 Moжнo ли нayчиться yпpaвлять сoбoй? 1
2.5 oтpицaтельнoе и пoлoжиTеЛЬнoe сaМoBtlyшrние. I

2.6 Зaщитa TBopческих лloдей и пporкToB Пo TеМе
<Caмopaзвитиr).

I

3 CaмoвoсII иTaн иr ЛичнoсTII 7
3.1 -Cyщнoсть 

сaмoвoспитaния и егo pезyлЬTaTЬI. 1
3.2 CaмoвoсIIиTaII уrc И.цoсTижeние }кизtIеннЬIx цeлей. 1
3.3 Нaпpaвленнoсть челoвеческoй личнoсTи. I
3.4 Caмooценкa и ее poль в сaмoвoспИTaшvIИ. I
3.5 Cилa xapaктеpa. oт чегo oнa зaвиcит? 1
3.б Пoве.цение и кyльтypa. 1
3,7 Я в ситyaции вьrбopa. I
4 Физичrскoe и ДyхoBIIor сaMoBoсIIитaHиr I 6

4.1 TвopнесTBo в мoей жизни. I
4.2 CлaгaeМЬIe тBopЧeстBa. oб yпopстBl. 1
4.3 CлaгaеMьIе TBopчесTBa. o paбoтoсПoсoбнoсти. 1
4.4 Tвopчествo и спoсoбнoсти. I

4.5
Tpенинг спoсoбнoсти yчaщиxся. ИнтеллекTyaJIьньlй
П oи с к. P aз вити r п aМ ЯTk\ B tlиМaн kIЯ' opkIГи}l €шIЬнo cTи
oбщeния, фaнтaзии.

1

4,6 Tpeнинг спoсoбнoсти Учaщиxся. oтpьlв aЯ cBoИ
BoзN,Io}кнocти.

1

t

э Hpaвствеllнoсть и сaмoвoспитaниe 8



МyжeстBo и TpyсoстЬ чеЛoBекa. Кuno"iйi
пoслеДcтвуlя?

*r.n
Haвьtки oбщеHvIЯ.

КaмпaнkIЯ 14 Я.

ДискyссиoннЬIй клyб.
Ha пopoге Bзрoслeния
Я lа Мoя сeМЬя.
Блaгo.ц ap:нaЯ пaN,I;ITЬ *o.й сЫй
B oспoм kIHaHkIЯ Мoегo,.цrTсTBa.



OIIисAIIиE yЧЕБIlo.MЕTo.lшшскoгo и ivIATЕPиAЛЬнo-
ТЕхниtlEскoгo oБEсПЕЧЕния oБPAзoBATЕJIЬнoгo пPoцЕссA

1. ,{epeктreeвa H.И. Мoдyльньrй кypс 1пreбнoй и кoМщшикaтивнoй мoтивации
ylaщиxсЯ ИnИуШтlДcЯ )кить в сoBpeменнo}l миpe. _ М.: BAКo, 20|0. _ |28 c.
2. Пpезентaции;
3. Интepнeт _ peсypсы;
- hф://do.gendoоs.ru/
- http://ene.mail.rul
- hф://psimagik.ru/
- http ://www.syntone.nrl

Литеpaтypa:
l.{еpеклeeвa H.И. Мoдyльный кypс щeбнoй и кoмIvfy.Iикaтивнoй мoтивaции
yraщиxоя |uшIу^lvтъttcЯ житЬ в сoвpeмеEllloм миpe. _ М.: BAкo, 20|0. _ |28 c.
2.Cтoляpeнкo Л..(., Caмьrгиrr C.И. Псиr<ooo*" ' педaгoгикa в вoцpoсax и
oTвeтax. Cepия <У.reбники, уlебные пoсoбил>. Poстoв.нa-.(o"y. uЬ"*'*"o,
1999 - 576 c.
3. Pyвинскии Л. И., Хoxлoв C. И. Кaк BoспиTaTь вoJIю и xapaктep. M, 1986.
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5.opлoвa T.B. Псш<oлoгическиe тестьI дrя тинeйдxepoв. Киeв, 1996.
6.Boзpaстнaя и педaгoгиrlескЕи псиxoлoгия./ Пoд pед. М. B. Гaмeзo,
М. B. Мaпoxипoй, T. C. Миxaлъчик. М., 1984.
7,Гaдacппa А. B. ГIлoды зaпpетoB. М., Пpoсвещeние, 199l.
8. Кoн И. C. Псиxoлoгия parrнeй к)нoсTи. М., 1989.
9.Янyrцкявичroс P., Янyшкявичerrе o. oснoвы ЕpaвствеЕнocти. М., 1998.
Tpебoвaния к МaтеpиElлЬнo-тexничeским yслoвиям peaлизaции пpoгptlМмы пpoфес-
оиoнaдьнoй opиенTaции шкoльникoB IIa сTyIIени oсIIoBIloгo oбщёгo ЪбpaзoB.lllи,I
oщедеJUIюTся неoбxoдимoсTью IiEIJII.IЕIи,I нa ypoкaJ(: кo},rпьютеpa' мyльтимедийнoгo
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