
я,
9

ýл хЕ rо
з

t.
 > з2 ; 

lO
'

ýý ол Е0
 r

d Ф

(J
Ф '-.

,l

бд Ф
-

оЁ
J

о,
о

ьФ ýд оФ о Fj
л о,
о J

до (JH го
Еd

Вý ЁЁ
l Ф
х

оу Е1
 

i^
i

jý :L
J Ёв Ел
Ф

хБ '}
.

Бч но *5 оý J Aj
i

Ir
o

F,
+

:lr
D

оо to чо
Ё{

{Р {й .о iý
,

{Ф D
ч

iJ <
о :ы !i 

Ёr
io (,

S Е
ý 

l-{
J(

D dH lý ]з з]
о

rd р )е р Fl Ё Ф о Ё ч Ф 3 Ел х Ф i Е х ч о Ё р )J
{ о Е0 Ф }а Ф ý) i ..о
- ý н н Ёr о Ф l (D FJ о rd

о с ,d Ф о о }i ý ,6 о х о Fl о

Е0 Ег н о tr н Ф i-.
l о н о х н о о J ч л F] Ф F.

]
Еп

lg Ф ý ч L tF l р ,l ll tr х о а l г Е Ф l Ф е- г о а l = (э D
э

l, о i l Ф а Б о l, о ýэ ol о ,l ts ?; р tr о .а
.

tD а а : о р а- tr о z t о о о ol Ф а .l Ф

а<
,9

16
(D

ý)

Ёз
Е

f;
 Е

ý
Ё 

Е'
ý

lý
аз

lE
96

lЕ
нЁ

IЁ
Ёg

|Ф
ý,

j
lа

Б 
ý

Е 
ЁЕ

I=
EF

l
lн

Бо
lб

лl
х

lэ
; 

lЕ
.

lE
 Ё

lЁ
lo

\ 
р 

li'
i

lЕ
Еl

б
lE

;lF
lЕ

;lЁ
lй

 B
l>

ltЕ
 Ф

 l
;i

Е 
Ёl

Ё
lд

 -
н

lý
ýE

н 
Ёl

н
lЕ

Ёl
Ё

Ф
Б

i.j
H нЁ ба 2Y lo
' 
ъ

ýя (}
у ;]

ýх zH f;
8

ýн

9J
B о; Е0
 l

i
ч(

ъ
El

 
qJ

P:
s

El
= Гг El оý

,
El

J оы .!
.< яц (ъ
l ýц ng

.н
ýý (J
O

Е] t (ъ а a> о El о р ol о l l az р ЕЕ ý) ý ý ol о J Ф i а) z z * о l ? t tэ l l Ф а лi El о а о Е0 о х -t
rl tD о ol 19 t

Е ЕЕ ý Ф J о ýа о ol ьа Ф Ё Ф й *{ б ? }r }а rб Ф }i о Ё р fЕ н Ф Е ц Ф ч i ЕF Fl р Ё о Ф l о Ег х о }r i >
е tЁ й о l; Ф Е̂0 р ..O
_ х р -t

r о Ёr о ý( я ý Ё Ф -

ý bJ ,ч Ф gJ ч L i tr l р l г ч р о ,l Е Ф }r р ll' о i : Ф а az о ll' о р ol о l i Б р Ф о .c
L

tъ о о l э) L г г N ,a
; о a, ч о N ý ь.
)

tJ Ф о }r Ф lЁ р (D 3 (D н 3 (D Ё

t\
)

N
)

(,
rl I [J N
)

о\

Ф н Ф ol о J

Е0
 

ts
fl

iд
 

ý)
.9

9,
!Е 9ý) дЬ

а

аT
J

йр J>| сd
D

Бр оч ar
-

но

оЗ ох Ен
Е

по
н

g 
rч

rэ
vr

l'l lr 
оЕ

gý
Ё

ý)
чz

.{
бЕ

хr
б 

о
9ý

 
l

р

в ъ

Еd
Y

rd
 ý

l

ёd р 
ч,

!
q,

j
9ý

]
-с

)
лt

s Ф
ý и

tЕ ёц зб нВ Еr
э

ýо Ёi
б ýý

)
vI

i' 
rT

Ф
 

lii
<

Ё
еЁ *

Ф
i-.

l 
Е

нБ чЕ Ёб

FЕ
в<

Ё 
я 

н,
<

бо
rг

Еq

вя
 <

Е
LE

 
он

Рб
 

оl
Ё

19
i 

cD
 t

Ё
л(

uч
ы

h9
ý 

ý 
ЕF

(.
llл

З 
ts

,
* 

va
 

*,
., 

z 
!d

 а
-H

u
F^

 
aD

нч
Ё

Е
ts

Ёt
lФ

Е 
ан

Ёу
Е

йс
л,

Н
o 

р,
d

Е,
 с

Ёч
8,

* 
ý

-lE
 

6
.F

ъ aр
 ы I

.t
r-

ч(
H

jH
*ý

9

н 
,F

9B
ёЕ

вЕ
ЕН

Ьъ
zб

пт
э

рФ
rlt

dФ
о

Е 
fi 

Ё 
Б 
рЕ

€ 
ý 

ЕЁ
'ý

 
ý

ýэ
ЕЕ

ýа
ýЕ

ЁЁ
ЕЕ

Ф
.' 

S 
rЁ

 Ё
 ý

ЕЕ
Ёд

 
з 

Е

ý 
ЁF

€Е 
Е

цр
ЕЁ

\
,l 

Е 
ýь

т.
!?

}ч Ё р Е1 Ф н Ф Е х Ёр
'

(z
 

il
JH tё ЕФ O

tt <
Е

Ф
Б

.=
 

Еd
9ý

)
Ён Ёб ъа

л
ёЁ

 9
G

, 
л.

i 
i;

7-
рн nE
aE

o
дч

оý
(D

9л
r*

:j
xE

t0
ёо

Ёý
ýl

ЁЕ
<

ýх
лб

Jч
ы нн

нл
''

*ч
нU Ф
ох

ЕЕ
й9

лr
лw

*
v 

л 
*

Ф
Yý

Ф

rd о Ф й н о ,U ? р ч ý о J ьс о (, ч l El в р н

хД
 

- 
ъ

ЕЕ
ýý

Ё
Ео

Ёs
Ё

ýz
qв

Ч
!o

r1
-o

-

ч 
F 

ýЕ

х



N
)

N
)

(л n

ý 
Еы

F]
рa

D
ý)

 
9J

H
Е!

б оо Ёq
ч

о|
d

<
о

н Б3
ý-

.
цJ

 
ч 

'i 
,\

9Н
нН

w
нi

]ч
лr

*Д
бt

Ен
рЕ

Еý
ЁЕ

Е
*\

Бч
*н

лa
ьН

**
Ер

ЕЁ
Ф

хб
аq

лr
н-

vl яо
ts

н
Ц

оt
rL

л)
ý 

ol
ý 

Q
i..

i, 
I 

li
*l

*

? ч н ы }а P-
l

сл cD н J Ф Ё tr ,.] р z о Ё р

ч о ьс N
)

N
J U
l

I ý о Ё le N
)

г.
J

(.
}l

:1

U
J о ц I N
) Ё bq N
J

t\
)

ч) -

w
 

л'
Ё'

Е 
Хо

 
а

F 
Е 

Е,
я 

Ё
н 

)!
 

i 
Y

Ф
Ф

хg
; 

'ý
о 

(D
 Еу

ý
llо

ýч
Е1

д 
ol

E 
Б 

6
gf

rЕ
.:

н

Е 
р 

иё
 

й
цФ

\н
Е 

Е 
ý,

Е 
Е

лr
нп

ЕН
P*

JB
H

;Б
ё:

ý дх
х

H
r9

vH lб
ЁЕ

е
,=

 ч
2ч

 
Ф

 =
ч(

9а
нЁ

t 
ц 

ýч
ц#

ц 
9"

 
Ф

 
ý

нь
Ел

U

ЕЕ
ЁЕ

ý
еЁ

ЕЕ
Е

тб
з*

з 
еЕ

 
я

е 
Е 

ý(
Ё,

Ц
лл

н
zу

чо
Е 

ц 
н 

л
ýн

йS
ЕЁ

gц
ýв

g;
t 

А 
w

 
л

чл
л9 лЁ
*Ё

'9
аr

нv Н
нQ

Ё
рФ

Sý
ýЕ

ья
vY

 
l

:,
1^

:Е
л

ý-
:,

ч
Eb

E,
g"

ЭЕ
qf

;
ЁЕ

S
"б

Q
rj

лr
-л Ё.
)-

Ёi
с)

Еw
л

в 
л 

9
J 

!У
 

r
н*

н
в*

9
,q

ён
н 

(J
 

н
aD

lF
:

ь 
н 

д
бЁ

е
lv

* с5
|

I

\.
J 

цJ
F,

] 
л,

сD
ф

Y
лЕ

i,ц чл
?

;ý
б

йi
 |

сJ
 :

Е
Ео

о
Ф

ёý ЕЕ
Ф

I

АФ
:Е

 х
 Е

Ё 
^

,:
Q

 
Ф

 
о 

ý 
-

Ёý
 ý

;i 
ý

дý
 Ё

 Е
вf

i
хо

 
х 

Ё 
я 

6
у$

ý 
Ё 

ý 
ý

Е 
ýý

 
вв

Ёý
ЁЕ

ý
7р

^
е 

е
Ф

ЕЕ
л(

Jп й:
ý

Sс
D

л
бя

ь
,о

ýЕ
_(

о 
о

Бо
В I

о Ч
r-

]
J 

ц 
л

id
хч

я\
9Ё U
ял

r
Ф

Ё*
Е*

л
xý

lE
йх

Е
Е 

ýЕ
оý

р
ы

л- EE
g

9Е
 

ý
но

\t t\
)

tD о р

оо р о

н *н
вн

 
х

ЕF
Еý

 *
 Е

зЕ
ý8

98
Еý

Fв
 Е

*t

тZ
ч

Sы
з

19
ý;

оо
й

19
-(

D
(J

, 
t.

Jt
cD

.,Е
 

lE
F?

ý
БФ н ý

}r
 {

ч.
Ф

 о
.,)

л 
l.J

Д
ý 

ъl
Х

tQ
xl

Б*
Е

{ 
о\

Е
цЕ

g
ý3

 Б
FЕ

з р td гt

ц 
(л

)

ýt
s 

=
."

gi
U

л Е5
ьы

Еý
ЕЕ

Ё 
-,

Ф
 ý

вЕ
ýЕ

й
ЁЬ

ЕЁ
ё

ъf
;Е

Е
Еý

йп
Е 

аъ
 

Е
YP

 
F

ab
J

:F
Ф (,
.q

у-

J !9 ,l г о tr Е Ф l ! al tr ý L Е ,а
. * az р -|

i : l о о .Ё
.

t L ý rб р tr L tD о Е tD l Ф L г а ,.l l Ф ý) n о i Ф а х l, о ý ol о .l a1

ъ*
r

Ф l р ц) р i-.
l о li Ёr Ф ýа \ ý, \\ ', ,S \ ý \ \ ,]
l

L*
J 
}-

r 
ъ-

r
ir 

ЕН Ё
d*

U
ьt

J 
о

8а
=

jэ
й

ч 
о,

Ф
хъ

,о
н 

кё Ё(
,

L 
LJ

l 
J

Ё 
оы

ъ 
<

ý
нч Е]

Ет
f

A=
al

Ён
Ё =

Ё
-ь

. 
Ёr

Lh
ý

но Ёъ |-
Ф ц)

ýч 'ý
EJ

_Ф
ы

Jr
Ё

Ф
ý

Ёý ;х Ф
r5

r-
r 

Ф
al

 O
t

L)
 

-)
rd

Е
ой ч 

н
Ф

: 
д)

Еd
 .

i
ý)

н
,Ф

о Ё ч Ф ? F1 о
:,

 ,
 ,

 '.
1:

о
., 

',.
Н

.,
]:

 ' 
. 
..'

-В
,.]

tЁ о"
--

*-
--

-i 
td

., 
'

,ч
,7

ý
., 

ъi
_.

, 
--

_,
; 

,t
0

,,Б .л

>
z

J 
v.

,
6- чч Ф

Е
7Ё

i чо ýс
ý

i]2 Ф
 

19
'

}i
ý F0
Ln 9R дФ Ф
х

9е ýФ t<
l 

?
а 

i,\
ýт о\

 
}J

зF
Ф

:
Е0 р о F] Ed Ф F' о Fl Е0 Ф Ёr Ег ýс (, р р l Ё-

,
о о |=

,
i: 

' 
.ý

|)
; 

\,

н ,Ё
i 

.,

,,Q ',]
 ;

.'|
::

:l"
,

Ё:
 

й
о 

.л
v 

Ed

8.
,а

 8
ý.

tr
 

-
ЕЕ

Ф
 

Еq
iт

j 
Е0

 
Ф

Ёý
 

Ё
,=

,. 
ý 

гп
ts

\ 
F-

{

\\



Рецензия ца программу
курса внеурочной деятельности

<<Разговор о правильном питании>>
Козбаненко И.А.

учителя цачальных классов
МБОУ лицея М 45 имени академика С.П. Королёва

гOрода Кропоткин

Программа внеурочной деятельности <<Разговор о правильном питании),
разработанн€ш )гчителем нач€Llrьных классов И.А. Козбаненко рассчитана на 4
ГОДаРе€lлиЗации: 0,5 часов в неделю: 1 класс - 16 часов, 2- 4 по 17 часов;
общим объёмом 67 часов и предн€lзначена для )п{ащихся начальЕой школы 7 - ||
возраста. Количество страниц 

-37.программа нацелена на формирование у детей основных
представлений и навыков рацион€tIIьного питания, связанных с соблюдением
режима, правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда.
Преимущество курса закJIючается в том, что матери€Lл носит практико-
ОРИеНТиРОванныЙ характер, расширяет представления детеЙ о здоровье, как
ОДНОЙ иЗ ВаЖнеЙших человеческих ценностей, даёт возможность детям и
подросткам овладеть практическими навыками рацион€tльного питания,
готовности соб-гподать эти правила. Представленная программа информирует
ДеТеи И Подростков о народных традициrIх, связанных с питанием и
здоровьем, расширяет их знаниrI об истории и традициrIх своего народа,
воспитывает чувство уважения к культуре своего народа и культуре и
традициЯм другиХ народов. ПрограМма создаёт условИя длЯ р€lзвитиrl У де:гей
творческих способностей,

деятельности.
формирует отремление к познавательной

Автор обращает внимание на то, что программа <<разговор о
правилъном питании>) направлена на реализацию требований ФГОС НОО по
организации внеУрочной деятельности. Её акту€lльность и педагогическая
целесообразность заключается в р€ввитии метапредметных умений и навыков
обl^rающихся. В системе образования она тесно связана С Другими
дисциплинами: литературным чтением, окружающим миром, технологией,
изобразительным искусством, основами безопасности жизнедеятельности.
программа помогает решать главную задачу образования на сегодняшний
день - формирование у подрастающего поколениrI знаний и поведенческих
моделей, которые позвоJUIт уIIащимся быть успешными вне школы.

Программа, предстаВленная и.А. Козбаненко акту€tльна. она
предполагает активное участие и максимztльное вовлечение детей нач€Lпьных
КЛаССОВ В ПОИСКОВУЮ РабоТу, в отработку знаниЙ, навыков вопределении



ПРОДУКТОВ ПРаВИЛЬНОГО ПИтаНия, понятиЙ о витаминном составе продуктов,

(ролевые,

],,r-

Подпись удостовер"rо'* ý
Руководитель МКУ Т.А. Радионова

ЩеЛеСООбР€ВносТи трёхразового полноценного питания, расширение
представлений о многообразии фруктов и овощей своего региона.

Важным условием для ре€rлизации программы <<Разговор о
питании)> является использование р€tзличных типов игр

правильном

СИтУационные), соЗдание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий.
Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности
школЬников. Программа снабжена богатым учебно-методическим
комплексом, призванным обеспечить её успешную ре€rлизацию.

,Щанная программа построена с улётом современных требований и
вкJIючает пояснительную записку, планируемые результаты освоениrI данной
программы, содержание курса по р€вделам, тематическое планирование,
СООТВеТСТВУющее каждоЙ возрастноЙ группе )латтIихся, т. о. она комплексн€ш.

Рецензируем€шпроIраммаактуЕtIIьнадJuI системы образования,
инТересна по содержанию и пошагово расписана для педагогиIIеской
ДеЯТеЛЬнОсТи. Она может бытъ рекомендована дJuI использованиrI в
образователъных r{реждениrtх в качестве основы для организации внеурочной
ДеяТелЬНости по формированию культуры здорового и безопасного образа
жизни.

Руководитель РМО С.С.Беличенко



министЕрство просвЕщЕнI4я российской овдЕрАции
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБIЦАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
" Разговор о правильном питании"

Актуальность. Питание - один из важнейших факторов, определяющих
ЗДОРОВЬе ЧеЛОВеКа. НарУшения питания признано одноЙ из главных причин
РОСТа ЗабОлеваемости в р€вличных |руппах населениrI, прежде всего _ среди
ДетеЙ и ПоДростков. Эта тенденциrI носит глобальный характер, проявляrIсь в

р€Вныхстранах, в том числе и в России. По данным институтапитанияРДМН
В РаЦИОНе ПИТаНИЯ 8-16 летних школьников отсутствуют многие важные
ПРОДУКТЫ и блюда, не соблюдается режим питания, используются блюда с
избыточным содержанием сахара, соли и т.д.

причины сложившейся ситуации многообр€rзны; они носят не только
экономический, социutльно-экономический, но и социокультурный характер.
за последние несколько десятилетий образ жизни современного человека
претерпел существенные изменения, которые затронули в том числе и сферу,
связанную сего питанием. Прежде всего, значительно изменился (снизился)

уровень энергозатрuт, а, следовательно, сократилась потребность в к€tлориrlх,
пол)чаемых с пищей. Благодаря активному р€ввитию пищевой
промышленности (появлению новых способов приготовления, сохранениrI
пищи и т.д.) в рационе питания появилось значительное количество
принципи€UIьно новых продуктов и блюд, нехарактерных для традиционных
рационов, а также изменились характеристикии свойства традиционных
блюд и продуктов. В результате активного культурного обмена,
протекающего между р€вными странами, происходит освоение новых блюд и
меню национ€tльных кухонъ. Все это требует, в свою очередь,специЕlльных
механизмов культурного реryлирования.

.щлительное время основным соци€tльным институтом, обеспечивающим
культурную передачунорм и правил питания от поколениrI к поколению,
являлась семья. Однако современный человек ст€rл нуждаться в освоении
дополнительных, новых знаний, позволяющих ему регулировать свое
поведение, связанное с питанием. Важную роль в этом стала играть школа.

задачиобучениякультурепитаниянашлисвоеотражениевновомзаконеоб
образовании И Федеральных государственных стандартах. Учитывая
важность и значимость формирования основ правильного питания с начала
2000 -ых гг. в российских школах стztло активно внедряться специ€tльное



обl.T ение для детей и родителей. Сегодня это направление - одно из самых
востребованных и популярных в здоровъесберегающей работе школы.

концепция обучения базируется на представлении о правильном
питании не только как факторе, влияющем на здоровье, но и как компоненте
общей культуры личности и включает следующие идеи:
-ПРеДсТаВЛение о правильном питании, формируемом у детей и подростков,
определяется 5 основными требованиями питание должно быть

РеryЛЯРНЫМ, РаЗнОобраЗным, оно должно соответствовать энерготратам
человека в течении дня, быть безопасным и доставлять удовольствие.

приобуrенииправильномупитаниюнеиспользуетсяделениепродуктови
блюд на полезные и вредные. Вместо этого у детей формируется
представление о продуктах и блюдах ежедневного рациона, продуктах и
блюдах, которые следуетесть не очень часто (несколько pzш в неделю), а
также пище, которую следует включать в свой рацион редко или в
небольших количествах (сладости, торты, пирожные и т.д.).
- ПраВиЛЬное питание рассматривается не только как важный фактор,
влияющии на здоровье человека, но и как часть истории и культуры народа.
Это позволяеТ ребенкУ и подросткУ Л)п{ше осознать связь питаниrI с
повседневной жизнью, восприниматъ его не как перечень (внешних
требований>>, а как ценныЙ результат опыта жизни многих поколений.
поэтому при обl^rении правильному питанию болъшое внимание уделяется
знакомству с кулинарными традициrIми и обычаями народов, оц)ажению
кулинарной темы в произведениях искусства и т.д.
ОрганизацияобУченияправильномупитаIlиюсоответствует следующим
принципам:
- возрастная адекватность (вся информациrI и все формируемые навыки у
школьника должны быть востребованы в его повседневной жизни. Так, к
примеру, для ребенка 7 лет информация о видах и роли рЕвличных групп
витаминов не имеет реального практического значения. Более важным в
этом возрасте ок€lзывается формирование представления о необходимости
реryлярного употребления црупп продуктов - основных источников
витаминов)

в

и

ресурсов. Очевидно, что для обучения основам правильного питания
жителей северных регионов не может быть использована в качестве
примера ((средиземноморская диета)>.

- социокультурная адекватность. Формируемые навыки и привычки должны
находить отражение
сложившиеся традиции

актуа-гtьной культуре общества, учитывать
обычаи питания, специфику основных пищевых



системность. Формированиеполезныхпривычек-длительныйисложный
процесс, охватывающий все стороны жизни ребенка. Воспитание культуры
питаниrI не может быть ограничено отдельными беседами или занятиями со
школьниками. Важно, чтобы в повседневной жизни они также находили
подтверждение важности и

рацион€tльного питания.
программаразработанавсоответствиистребованиrIминормативно правовьIх
актов:

эффективности соблюдения правил

1. Федеральный закон от 29.|2.20|2 лЬ 27з-ФЗ (об образовании в

осуществлениrI

дополнительным

Российской Федерации);
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 NЬ 19б (об

утверждении Порядка организации и
образовательной деятельности по
общеобр€вовательным программаю) ;

3. КонцепциЯ рiввитиЯ дополниТельногО образования детей
Российской Федерации до 2030 года;

4. Стратегия р€ввития воспитаниrI в Российской Федерации до 2025
года, утверждена распоряжением правительства РФ от 29.05.2015 r.
J\b 996-р;

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 J\b 467 <<об

утверждении Щелевой модели рЕввития регион€Lльных систем
дополнительного образования детей>>;

6. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот
28.09.2020 г.J\Ь28<обутверждениисанитарныхправилСп 2.4.з648-20
кСанитарно-эпидемиологические
треб ованиrIкорганизациrIмвоспитаниrIи об1..rения, отдыха и
оздоровлениrI детей и молодежи>)

7. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации
от 28.0|-202| г. Jllb 2 <<об утверждении санитарных lrравил и норм
СанПиН t.2.3685- 2| <<Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека
факторов среды обитания>>

8. Приказ Минобрнауки от 2З авryста 2017 г. J\b 816 (об утверждении
Порядка применения организациями, осуществляющими
образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при ре€Lлизации
образовательных програмю>.

Направленцость программы.



Программа имеет естественнонаr{н}ю
социокультурнуюнаправленность. освоение ее содержаниrI способствует
формированию У Об1"lающихся целостной научной картины природного и
социокулътурного мира, ответственного отношения к своему здоровью,
экологически правильного мировоззрения, необходимых для полноценного
проявлеНия интеЛлекту€rлЬных И творчесКих способностей личности ребенка.
Особенность программы.

Программа <<Разговор о правильном питании) - инновационный
образовательный продукТ, вкJIюЧающий множество инструментов,
обеспечивающих комплексное воздействие на обl^rающихся, воспитанников
И, КаК РеЗУлЬтат, успешное формирование у них важных социально бытовых
навыков.

Инновацион ность продукта связана со следующим :

А) комплексный подход при определении содержательного базиса. Питание
и здоровье в рамках проIраммы рассматриваются как сложные соци€lльно
культурные феномены, связаЕные с р€вными аспектами жизни человека.
Изуrая программушкольники,втомчисле,узнаюто традициrIх
ИИСТОРииПиТаниrI,связи экологии и заботы о здоровье, произведениях
культуры, в которых отражается тема питания и т.д.
Б) системность воздействия. В отличие от большинства образовательных
IIро|рамм, связанных с питанием и здоровьем, <разговор о правильном
lrитании) ре€rлизуется через все значимые сферы акту€lльного р€ввития
школьника - учебную деятельность, творчество, семью, ближайшее
соци€lльное окружение. 

:9

в) многообразие онлайн И оффлайн образовательных инструментов,
позволяющее педагоry реализоватЬ системное воспитание (обl^rающий
курс, система конкурсов, методическая Подготовка Педагогов и т.д.)
Г)возмоЖность выстраиВания индивидуальной модели обl^rения с rIетом
акту€lльных запрОсов уIастников. Педагог может выбирать и комбинировать
инструментарий про|раммы, ориентируясь на конкретные условия
реЕlлизации программы и воспитательные запросы.

IЕль изучЕниrI курсА внЕурочноЙ дЕятЕльности ,,разговор о
пр авильном питании " : ф ормированиеуобуIающихсяосновкультурыпит ания
и физической активности как составляющих здорового образа жизни.
Срокиреализациипрограммы :4 года.

1 класс-1 7чвгод,0,5 часов внеделю;
2 класс- 17ч вгод, 0,5 часов внеделю;

a

a



. 3 класс- t7ч вгод, 0,5 часов внеделю;

. 4 класс- L7ч вгод, 0,5 часов внеделю;
N{ECTO курсА внЕурочноЙ дЕятЕльности ,,разговор о
правильном питании" В ОБРАЗОВАТЕЛЪНОЙ ПРОГРАММЕ.
КУРС "Разговор о правильном питании" связан с другими дисциплинами
НаЧ€ШЬнОЙ школы, так как использует и подкрепляет умениrI, пол)денные на

уроках литературного чтения, русского языка и математики, музыки и

ВНЕУРОЧНОИ

изобразительного искусства, технологии и физической культуры.

Формы провЕлl]йIя зАIUIтш7I курсА
ДЕЯТЕJЪНОСТИ"Разговор о правильном питании''

Содержание программы, а также формы и методы ее ре€tлизации носят
ИГРОВОй характер и основываются на деятельностном подходе, что наиболее
СООТВеТсТВует возрастным особенностям детей, обеспечивая условия дJuI
активного включения их в р€вличные виды деятельности, позволяющие им
ПРИОбретаТЬ новые знания, формировать суждения, осваивать практические
навыки.

Формы и методы организации образовательного процесса: беседа,
дичlJIог, дискуссия; дидактические и сюжетно-ролевые ицры; конкурсы,
викторины, турниры, творческие, проектные и практические работы и др.

СОВМеСmНая рабоmа dеmей а роdumелей- необходимо уделять особое
внимание привлечению родителей к реа_гtизации процраммы. Перед начаJIом

работы рекомендуется познакомить их с содержанием, объяснить цели и
задачи обу^rения по программе. В дальнейшем следует привлекать родителей
К ПОДГОТОВКе ЗаДаНИЙ, орГанизации экскурёиЙ, кулинарных мастер-кJIассов,
ок€вании помощи в выполнении творческих заданий и сопровождении при
участии в конкурсах.

Программа предусматривает организацию сси,rосmояmельной рабоmы,
которая не только мотивирует обуrающихся к поиску дополнительных
сведениИ, связанНых С темой, но и побУждаеТ их к творческой, практической,
проектной деятельности.

предлагаемые формы реализации программы создают условия не
только для восприятия и усвоения знании, но и побуждают обучающихся
высказыватЬ свои оценки И суждения, ан€Lпизировать ситуации с
использованием нравственных, эстетических категории, с интересом и
вниманием относиться к мнениям и оценочным суждениям других людей.



содЕр)ItАниЕ курсА внЕ урочноЙ дЕятЕльности,, ра з го вор
о IIравильном питашии"

1 клАсс
Модуль<<Разговор о правильном питании>> 1кл.
Задачи модуля:

. - формирование и р€ввитие представлениrI детеЙ о здоровье как
одной
важнейшихчеловеческихценностеЙ,формированиеготовностизабот
итьсяи укреплять собственное здоровье;

о - Р€ВВиТИеТВорЧескихспособностеЙикругозораудетеЙ,ихинтересови
познавательной деятельности;

о - Р€lЗВИТИе КОММУникаТиВнЬIх навыков у детеЙ, умения эффективно
взаимодеиствоватьсосверстникамиивзрослымивпроцессерешеншI
проблемы;

' 
rrооa"еЩениеродителейввопросахорганизациирационЕtльногопитан
ия детей.

Содержание; Есл1l хочеuль бьtmь зdоров (2ч.), Самые полезные проdукmьt
(3ч),

Какпр авuльно е с mь ( 3 ч), Изче ео в аряmкаu,lu? Какс d елаmькаulу вку с н ой? ( 2 ч)
Плох обеd, еслu хлебq неm (3ч), Полdнuк. Время есmь булочкu (2ч), Пора
уэtсuнаmь (2ч)
Ф ОРм bt пр о в е d ен uязанятий :часыобщениrI,практическиезанятия, сюжетно-
ролевые и|ры, игра - инсценировка,литературная гостиная,тестирование.

ВХОДепр оВеДениrIз анятийуо буrающихсяф ормируетсяпредставлениrIо
здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей,развиваются
навыки правильного питания.

2 клАсс
Модуль<<Разговороп ра вил ьном п ита н и и>>2 rgl.

'uou":,-
ф ормированиеушкольниковзнанийопр авилахр ацион€rльногопитани
яrих

роливсохранениииукрепленииздоровъя,атакжеготовностисоблюдат
ьэти правила;



просвещениер одителейввопро сахорганизациирацион€tльногопитан
ия детей.

Содержание: Пуmеuлесmвuе по улuце правlutьно?о пumанuя (1ч), Каuсdому
ОВОlЦУ СВОе ВРе.rйЯ (4Ч),Гdе наЙmu вumа.furuны весноЙ? (3ч), На вкус u цвеm
mОВаРulцеЙнеm(2ч) ,Какуmолumьэюасtсdу ... (2ч) ,Чmонаdоесmь,еслLlхочеuль
Сmаmь Сuльнее (3ч), Овоu4u, яzоdьt u фрукmьl - вumаJvrllнные проdукmьt (2ч).
Формыпроведениязанятий :часыобщения,практическиезанятия, проекты,
ролевые игры, викторины, конкурсы.

3 клАсс
Модул ь<<Щвенедели влагерездоровья>>3кп.

Задачи:
- освоение детьми практических навыков рацион€lльного питаншI;о

о - информирование детей о народных традициях, связанных с
питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и
традициrIх своего народа, формирование чувства уважения к
культуре своего народа и кулътуре и традициям других народов;

' - р€ввитие коммуникативных навыков У детей, Умения
эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в
процессе решения проблемы;

. - ПРОСВещение родителеи в вопросах организации рационЕtльного
питаниrI детей.

Содержание: !авайmе познакоЛ4ulшся! (2ч), Из чеZо сосmоum Haula пuuца
(3u), ЧmО Hyctcшo есmь в разное вреJйя еой (3ч), Как правuльно пtлmаmься,
еслu занulиаеu'lься спорmоJй (2ч), Гdе u как Zоmовяm пuLцу (2ч),Как правuльно
накрыmь сmол (Iч), Молоко u лtолочные проdукmы (2ч), Блюdа uз зерна (2ч).
ФОРмыпроведециязанятий :часыобщения,практическиезанятия, проектная
деятельность, ицры, конкурсы, экскурсии, тестирование

4 клАсс
Мо dул ь кl в ен е d ел авл azep ез d ор о в ья lt 4 t<ll.

Задачи:
о - формирование представления о социокультурных асIIектах

культуры человека;гIитаниrI как составляющей общей
о - Р€lЗвитие коммуникативных навыков у детей, умения эффективно

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе
решени[ проблемы;



. ПРОСВеЩеНИеРОДиТелеЙввопросахорганизациирацион€tльногопитан

ия детей.
Содержание: Каryлю пuлцу л4оэtсно найmu в лесу (4u), Чmо u как
прuzоmовumь uЗ рыбьt (2), lарьl Jиоря (2ч), Кулuнарное пуmешесmвuе по
РОСсuu(4ч),ЧmомоJtснопрu?оmовumь,еслuвыборпроdукmово?ранuчен(3ч), Как
правuльно весmu себя за сmолола (2ч)
Формы проведения занятий: часы общения, практиIIеские занrIтиrI, защита
ПРОеКТОВ, КВН, Деловые и|ры, викторины, инсценировки, виртуаJIьные
экскурсии, тестирование



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

лиlIностныЕ рЕзультАты
- Желание Заботиться о своем здоровье, выбирать полезные продукты для
еЖеДневного рациона, активно заниматься спортом и физической
акТиВностъю;- умение готовить несложные блюда, используя рецепты,
соблюдать правила гигиены и технику безопасности;- бережно относиться к
природным ресурсам в домашних условиях и находясь на природе,
придерживаться правил ответственного потребления;- желание и
стремление расширять знания о кулинарных традициях своего народа, уметь
объяснять, как рацион питания был связан с кJIиматом и образом жизни
наших предков.
МШТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
- УстоЙчивые компетенции критического мышления, умение работать с
информациеЙ рЕвного вида, находить и перерабатывать в зависимости от
lrоставленных задач;- р€ввитые навыки командной работы, обеспечивающие
эффективное взаимодействие с взрослыми и сверстниками для достижениrI
ЛИЧНОСТнОГо и общего результата в процессе выполнения творческих или
Практических задач;- устойчивые коммуникативные компетенции,
СВЯЗаННЫе С rIеТОМ общепринятьIх норм культуры общения и вежливости,

УМение Вести дискуссии и обсуждения, высказывать свою точку зрения,
приводить арryменты.

ПРЕДМВТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1 -2 клАсс

сформировать представления о режиме дня, режиме питания,
гигиенических требованиях и нормах, их значении для сохранения и

укрепления здоровья;- сформировать представления о продуктах и блюдах
ежедневного рациона, а также продуктах, которые следует употреблять
нечасто и понемноц, познакомить С основными приемами пищи;- дать
представления о роли физической активности, закаливании как
составляющих здорового образа жизни;- познакомить с проблемами
экологии и научить правилам р€вдельного сбора мусора;- р€ввивать навыки
применения полуIенных знаний и умений в повседневной жизни.

3 _4 клАсс



. - СфОРМИРОВатьПредставлениrIобосновныхгруппахпитательных веществ,Iл(
значение для организма, уметь подбирать продукты для ежедневного

рациона;
. - На)лIитьопредеJuIтьр€}змерпорцииовощей,фруктов,молочныхимясньIх

продуктов;
. - Познакомить с р€вными видами предприятий общественного питания и

правилами поведения при посещении их;
о - щотьпредставлениеоролифизическойактивностиrзарядкиrзакаливании.
о - }КРеПЛеНИИЗДОРОВЬЯ, Р€ВВИТИЯСИЛЫИВЫНОСЛИВОСТИ;
о - ЩОТЬ ПРеДСТаВЛенI{rf, об основных блюдах из зерна, молока и молочных

продуктов,рыбы, их значении в ежедневном меню.

расширитьзнанияо бисторииитрадицияхпитаниrIсвоегорегиона
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упрАвлýнив оБрАз овАния
АдминистрАtIии м}гниципАльного

ОБРАЗОВАНИЯ КАВКАЗСКИЙ РАЙОН

прикАз

<0З> ;itарта 2а25 r. }{s ,l,t$
от. Кавказская

О шодведOнии итогов муI]иципалъног0 этаIIа
В сероссийокого конкурса
<Разговор о Iтравильном IIитании))

на основании Приказа управления образования адIчlинистрации
МlУНицРtПалЬного образования КавказскиЙ раЙон от 28.02,2025 М2ЗЗ ((О

ПОДВеЛеНИИ ИТОГОВ МУниЦипальног0 этапа ВсеросоиЙского конкурса <<Разговор о
IIравI.Iльном питании)), п р р1 к а з ы в а ю:

1. УтвердlатЬ итоги муниципалъного этапа краевOг0 Всероссийсlсого
конкурса <Разговор 0 правилън01\{ питаНии} В 2025 году в соответстЕии с
прило}кением 1 к настоящему приказу.

2. ГЛавному gпециал}lсту управления образования адNIинистрации МО
Кавказокий райоН Гончаровой Е.А. дOвестИ информацию до сведениri
руководt{телей о бр аз овательных 1л{рех(дOний района.

3. Победителю коЕкураа наттравить свOю работу в Оргкомитет
регионального тура конкурса ПУТеIчI размещения ]VIатериа.гlов на сайте Портал
педагогаиро Кк во вкладке <<конкурсы>

4. ItОНТрОЛЪ 3а выпоJIшаIIием Еастоящего приказа возложить ка главного
спец}Iалиста управления образованriя администрации Мо Кавказокий район
Гончарову Е.А.

И. о. начальника ухравIrения образованиJI М,А. Чибиоова

ffiffiрfr"f;ф Д,{rЁfi, l iP

filаtду лýi;в Е 45
ýi,{agнц.ý к{,FjлЕВА

Ею LB ; н ;вА
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коз б аненко Инна Алексанdо о вна,

учumель МБОУ лuцей М45
z.Кропоmкuн

ПОБЕДИТЕ,ЛЬ

муниципального этапа

Всероссийского конкурса

(Разговор о правильном питании>

И,о, начальника управления образования
администрации муници пал ьного
образования Кавказский район

Ка:в.,казский район
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