
Темы занятий (интерактивных уроков, минилекций) с учащимися 
 

Напра

вленно

сть 

мероп

риятия 

Формирование 

жизнестойкости 

учащихся  

Профилактика 

жестокого 

обращения с 

детьми  

Профилактика 

зависимостей 

(Антинарко) 

Профилактика 

экстремизма и 

формирование 

толерантности  

Профилактика 

безнадзорности, 

преступлений и 

правонарушений  

Класс  

1 - е «Давайте жить 

дружно» 

«Учимся не 

сориться» 

«О хороших и 

плохих 

привычках» 

«О равнодушии и 

добре» 

«Режим и 

распорядок моего 

дня»  

2 – е «Какой Я?» «Правила 

поведения с 

незнакомыми 

людьми» 

«Золотые 

правила 

здоровья» 

«Друг познается в 

беде» 

«Мой дневник. 

Учимся 

панировать свои 

дела» 

3 – е «В поисках 

хорошего 

настроения. 

Золотые правила 

оптимизма» 

«Моя 

безопасность» 

«Тайна едкого 

дыма» 

«Душа народа к 

добру зовет» 

«Как я провожу 

свободное 

время?» 

4 – е «Как 

организовать 

свое свободное 

время. Как 

провести досуг с 

пользой» 

«Как не стать 

жертвой 

преступления» 

«Опасное 

погружение» 

«Народов много – 

страна одна!» 

«Что значит быть 

ответственным?» 

5 – е «Ты не один! 

Детский телефон 

доверия» 

«Молчать и 

терпеть нельзя! 

Что делать, если с 

тобой жестоко 

обращаются» 

«Тайна едкого 

дыма и опасное 

погружение: 

скрытые 

вопросы» 

«Урок 

толерантности 

или учимся 

сочувствовать» 

«Мои права и 

права других 

людей. Мои 

обязанности» 

6 - е «Мир моих 

эмоций» 

«Способы 

решения 

конфликтов с 

родителями, 

сверстниками и 

педагогами. 

Искусство 

дипломатии» 

«Вся правда об 

энергетиках и 

электронных 

сигаретах 

(вейпах)» 

«Добросердечнос

ть» 

«Что это такое 

принятие 

ответственности 

на себя»  

7 – е «Способы 

решения 

конфликтов с 

родителями, 

сверстниками и 

педагогами» 

«Нет насилию и 

жестокости в 

нашей жизни!» 

«Секреты 

манипуляции: 

алкоголь» 

«Жить с 

достоинством – 

что это значит?» 

«Досуг с пользой. 

Планирование 

свободного 

времени» 

8 – е «Самопомощь в 

кризисной 

ситуации» 

«Ответственность  

несовершеннолетн

их за совершение 

акта насилия, 

проявления 

жестокости, 

унижения 

человеческого 

«Секреты 

манипуляции: 

табак» 

«Что такое 

толерантность?» 

«Закон есть 

закон. Моя 

ответственность» 



достоинства» 

9 - е «Стресс в жизни 

человека. 

Способы борьбы 

со стрессом» 

«Буллинг и 

кибербуллинг» 

«Влияние 

алкоголя на 

репродуктивную 

систему 

человека» 

«Безопасная 

мадиасреда: как 

не попасться на 

уловки 

вербовщика»  

«Уголовная и 

административная 

ответственность» 

10 - е «Цель и смысл 

жизни. Жизнь – 

это абсолютная 

ценность!»  

«Как помочь 

другу, попавшему 

в беду»  

«История одного 

обмана: мифы и 

факты об 

алкоголе и 

табаке» 

«Ответственность 

за пропаганду 

экстремизма и 

террористической 

символики» 

«Что значит 

законопослушный 

гражданин»  

11 - е «Проект моей 

жизни. Как 

найти 

возможность 

проявить себя и 

самореализовать

ся» 

«Мир без 

агрессии: вместе 

против насилия» 

«Наркотики: 

секреты 

манипуляции» 

«Терроризм – 

угроза 

человечеству» 

«Защита 

нарушенных 

прав. Если твои 

права нарушили» 

 

Кибербезопасность 

 

5 класс – «Зачем нам нужен Интернет. Как он устроен» 

6 класс – «Как общаться в Интернете. Как избежать конфликтов в 

Интернете»  

7 класс – «Человек в Интернете: виртуальный и реальный. Как 

противостоять агрессии в Интернете» 

8 класс – «Фейки в Интернете: как из распознать. Оберегаем личное 

пространство в сети Интернат» 

9 класс – «Комфорт и безопасность в социальных сетях» 

10 класс – «Мы в цифровом мире. Правила поведения и 

безопасности» 

11 класс – «Персональные данные в сети. Как управлять 

репутацией и какой след мы оставляет в Интернете» 

 

Профориентация 

 

8 класс – «Выбор профиля обучения. Что я знаю о твоих 

возможностях»  

9 класс –  «Что я знаю о профессиях. Интересы и склонности 

выборе профессии» 

10 класс – «Пути получения профессии. Современный рынок 

труда» 

11 класс – «Планирование профессиональной карьеры. Ошибки в 

выборе профессии» 

 


