
УТВЕРЖДАЮ    

Директор МБОУ лицея № 45  

им. Академика С. П. Королёва  

____________Е.Ю. Евсегнеева  
    

 

 

ПЛАН 

работы по губернаторской программе «Антинарко», 

по профилактике зависимостей и негативных привычек  

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Класс Ответственные 

Отметка о 

выполнении  

1 

Совещание при заместителе директора 

по воспитательной работе. 

Планирование работы по профилактике 

зависимостей и негативных привычек.  

31.08.2023 г.  Зам. дир. по 

ВР 

 

2 

Размещение просветительской 

информации на стендах «ЗОЖ», 

«Профилактика зависимостей и 

вредных привычек». 

Сентябрь  Зам. дир. по 

ВР, 

социальный 

педагог,  

педагог - 

психолог 

 

3 

Социально – психологическое онлайн - 

тестирование учащихся с целью 

выявления предрасположенности к 

зависимостям (курение, алкоголизм, 

наркомания)  

По плану 

управления 

7 - 11 

классы 

Зам. дир. по 

ВР, 

педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог 

 

4 

Создание банка данных учащихся, 

требующих «особого внимания» (по 

результатам СПТ) и имеющих вредные 

привычки. Проведение 

профилактической работы с данной 

категорией учеников (беседы, тренинги, 

углубленная диагностика, 

коррекционные занятия), а также 

привлечение их к мероприятиям 

профилактической направленности. 

В течение 

года, по мере 

необходимо-

сти 

7 – 11 

классы 

Зам. дир. по 

ВР, 

педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

 

5 

Проведение интерактивных уроков и 

часов общения по программам 

общественной организации «Общее 

дело»:  

 - «Тайна едкого дыма» (5 – е классы), 

 - «Скрытые вопросы: Тайна едкого 

дыма» (5 – е классы), 

 - «Опасное погружение» (5 – е классы), 

 - «Скрытые вопросы: Опасное 

погружение» (5 – е классы), 

 - «Вся правда об энергетиках, 

электронных сигаретах, вейпах, снюс и 

др.» (6 – е классы), 

 - «Секреты манипуляции: алкоголь» (7, 

8 – е классы), 

 - «Секреты манипуляции: табак» (7 – е 

В течение 

года  

1 - 11 

классы 

Педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог 

 



классы),  

- «Секреты манипуляции: никотин» 

(7,8,9 – е классы), 

 - «Грязные слова» (7, 8 – е классы), 

- «Наркотики: секреты манипуляции» (8 

– е классы), 

 - «Путь героя (игромания)» (8 – е 

классы), 

 - «Влияние алкоголя на 

репродуктивную систему человека» (8, 

9, 10 – е классы), 

 - «История одного обмана: мифы и 

факты об алкоголе и табаке» (9, 10,11 – 

е классы), 

  - «4 ключа к твои победам» (9, 10 – е 

классы), 

 - «ТрешВрешь» (9,10 – классы), 

 - «Алкоголь незримый враг» (11 класс), 

 - «Ловцы душ» - (9,10 – е классы). 

6 

Проведение классных часов и 

мероприятий с учащимися по 

профилактике вредных привычек и 

пропаганде ЗОЖ. 

По планам 

кл. рук.  

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители 

 

7 

Один из обязательных вопросов для 

обсуждения на родительском 

собирании: 

 - «Вредные привычки родителей и 

здоровье детей: курение, электронные 

сигареты, вейпы» (1 – е классы), 

 - «Вредные привычки родителей и 

здоровье детей: спиртосодержащая 

продукция, пиво, энергетики» (2 – е 

классы), 

 - «Роль семьи в формирование 

установки на ЗОЖ у ребенка» (3 – е 

классы), 

 - «ЗОЖ – залог здорового и успешного 

будущего детей» (4 – е классы), 

 - «Это должен знать каждый 

родитель!» (5 – е классы), 

 - «Факторы риска: как не просмотреть 

подростка» (6 – е классы),  

 - «Пагубные привычки: курение, 

электронные сигареты, вейпы. Как не 

допустить их возникновения» (7 – е 

классы), 

 - «Пагубные привычки: алкоголь, пиво, 

энергетики. Как не допустить их 

возникновения» (8 – е классы), 

 - «Пагубные привычки: наркотики, 

спайсы, курительные смеси. Как не 

допустить их возникновения» (9 – е 

классы), 

 - «Секреты рекламной манипуляции. 

Роль семьи в профилактике 

формирования вредных привычек» (10 – 

Четвертое 

родительско

е собрание  
 

(март, 

апрель) 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители 

 



е классы), 

 - «ЗОЖ – залог успешности в 

будущем» (11 – е классы) 

8 

Распространение тематических памяток 

с рекомендациями родителям: 

 - «Особенности подростка»,  

 - «Риски и опасности подросткового 

возраста: наркомания, депрессия, 

суицид», 

  - «Формирование установки на 

здоровый образ жизни», 

 - «Как помочь ребенку не попасть в 

беду. Антинарко», 

  - «Осторожно СНЮС!». 

В течение 

года 

5-11-е 

классы 

Педагог – 

психолог, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители  

 

9 

Проведение тематических 

педагогических лекториев: 

 - «Социально – психологическая 

диагностика склонностей к 

зависимостям. Методы раннего 

выявления «группы риска» (1 – я 

четверть), 

 - «Алгоритм работы по профилактике 

зависимостей» (2 – я четверть),  

 - «Формирование установки на ЗОЖ» 

(3 – я четверть), 

 - «Лето с пользой» (4 – я четверть) 

1 раз в 

четверть  

Классн

ые 

руковод

ители 

Педагог – 

психолог, 

Социальный 

педагог  

 

10 

Участие в  лицейских и районных 

конкурсах рисунков,  плакатов, 

видеороликов по профилактике 

наркомании, вредных привычек. 

В течение 

года 

8-11 

классы 

Зам. 

директора  по 

ВР, классные 

руководители 

 

11 

Работа по пропаганде физической 

культуры и спорта. Проведение 

внутришкольных спортивных 

соревнований. ( По плану работы 

спортивного клуба) 

В течение 

года 

1-11 

классы 

Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

12 

Участие в спортивных состязаниях  

«Спорт против наркотиков» 

Ноябрь 1-11 

классы 

Учителя 

физической 

культуры 

 

13 

Участие в конкурсе агидбригад по 

пропаганде здорового образа жизни 

«Мы за ЗОЖ!»  

По плану 

управления 

8 – 9 

классы 

Классные 

руководители 

 

14 

Работа по вовлечению обучающихся в 

кружки и секции учреждений культуры 

и спорта, УДО. Организация 

внеурочной занятости. 

В течение 

года 

1 – 11 

классы 

Зам. 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

 

15 

Проведение акции «Мы за здоровый 

образ жизни» в рамках Всемирного Дня 

борьбы со СПИДом.  

По 

отдельному 

плану 

9-11 

классы 

Зам. 

директора по 

ВР, классные 

руководители,

социальный 

педагог 

 

16 

Проведение «Недели правовых знаний» Октябрь, 

декабрь, 

март, май 

5-11 

классы 

Классные 

руководители 
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