
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея №45 имени академика С.П.Королёва 

города Кропоткин муниципального образования Кавказский район Краснодарского края  
(полное наименование образовательной организации) 

для 10-11-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования  на 2023-2024 учебный год. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности разработан на основе федеральных и региональных 

нормативных документов: 

 Федерального закона  от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009г. № 433) (далее - ФГОС 

СОО) (с изменениями);  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (приказ Минобрнауки России от 29 

августа 2013 г. № 1008); 

 Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г. 

№ 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 Приказа Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761 «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (далее - ЕКС); 

  Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 

29 октября 201 года № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 

4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

 Письма Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

 Письма министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края 

от 14.07.2023 № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год» 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется через оптимизационную модель, 

занятия проводятся ежедневно в соответствии с расписанием. 

Внеурочная деятельность понимается преимущественно как деятельность, организуемая 

во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, 

их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

 Цель внеурочной деятельности - обеспечение условий для всестороннего гармоничного 

развития  школьников и достижения ими планируемых результатов  образования в 

соответствии с основной образовательной программой начального, основного общего и 

среднего общего образования гимназии.  

 Задачи внеурочной деятельности:  

различным видам деятельности;  

 

й, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

 

 



 Внеурочная деятельность разработана по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное) 

и осуществляется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Программы внеурочной деятельности разработаны с учетом 

интересов детей и пожеланий их родителей (законных представителей). План внеурочной 

деятельности обеспечивает реализацию  всех направлений развития личности и предоставляет 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающему в объеме до 10 

часов в неделю.  
Направления внеурочной деятельности 10а класс 11а класс 

Спортивно – оздоровительное 1 1 

Общекультурное 1 1 

Общеинтеллектуальное 4,5 4,5 

Духовно- нравственное 1,5 1,5 

Социальное 2 2 

Всего часов 10 10 

 

Состав и структура направлений внеурочной деятельности 

Направление Курс Класс  

 

Формы работы Характеристика курса  

 
Спортивно- 

оздоровительное  

 

Секция «Спортивные 

игры» 

10-11 Игры с элементами 

корригирующей 

гимнастики игры с 

мячом, игры с 

бегом, элементами 

сопротивления, 

прыжками, 

метанием, 

эстафеты.  

Практическая значимость 

программы состоит в 

систематическом применении 

продолжительных, 

умеренных по интенсивности 

упражнений с регулируемой 

физической нагрузкой, 

способствующих укреплению 

здоровья 

Секция «Самбо» 

10 В процессе учебно-

тренировочных 

занятий дети не 

только разучивают 

новый материал, но 

и закрепляют 

пройденный ранее. 

Также большое 

внимание уделяется 

повышению общей 

и специальной 

работоспособности. 

Тренировочные 

занятия целиком 

посвящаются 

эффективности 

выполнения ранее 

изученных приемов. 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта 

«самбо» предназначена для 

организации образовательной 

деятельности по 

спортивной подготовке 

соответствии с 

Всероссийским реестром 

вида спорта «самбо»  

с учетом совокупности 

минимальных 

требований к спортивной 

подготовке.  

Духовно-

нравственное 

Курс «Урок мужества» 10-11 Беседа, деловое 

общение, дискуссия 

с интересными 

людьми, занятия 

проводятся 

согласно алгоритму 

проведения 

«Уроков мужества» 

и календаря 

памятных дат, 

рекомендуемых для 

проведения 

«Уроков мужества» 

Формирование основ 

российской гражданской 

идентичности, пробуждение 

веры в Россию, чувства 

личной ответственности за 

Отечество, воспитание 

ценностного отношения к 

своему национальному языку 

и культуре, формирование 

патриотизма и гражданской 

солидарности. 

Курс  «Разговоры о 

важном» 

10-11 Формирование 

взглядов 

Воспитание  активной  

гражданской позиции, 



школьников на 

основе 

национальных 

ценностей через 

изучение 

центральных тем – 

патриотизм, 

гражданственность, 

историческое 

просвещение, 

нравственность, 

экология 

духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание 

на основе  национальных 

ценностей; 

-совершенствование навыков 

общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

-повышение общей культуры 

обучающихся, углубление их 

интереса к изучению и 

сохранению истории и 

культуры родного края, 

России; 

-развитие навыков 

совместной деятельности со 

сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих 

успешность участия в 

коллективной деятельности; 

-формирование культуры 

поведения в 

информационной среде. 

Социальное Факультатив «Я 

против террора» 

10-11 Включает в себя 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся. 

Организация 

антитеррористической 

деятельности, 

противодействие возможным 

фактам проявления 

терроризма и экстремизма, 

формирование толерантной 

среды на основе ценностей 

многонационального 

российского общества, 

общероссийской 

гражданской идентичности и 

культурного самосознания, 

принципов соблюдения прав 
и свобод человека. 

Факультатив 

«Профориентаци 

онные  

занятия «Россия – мои 

горизонты» 

10-11 Включает в себя 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся. 

Позволяет учащимся изучить 

свои возможности и 

потребности и соотнести их с 

требованиями, которые 

предъявляет интересующая 

их профессия, подготовиться 

к будущей трудовой 

профессиональной 

деятельности и в дальнейшем 

успешно выстроить 

профессиональную карьеру, 

адаптируясь к социальным 

условиям и требованиям 

рынка труда. 



Факультатив «РДШ» 10-11 «Круглые столы», 

конференции, 

диспуты, конкурсы,  

проекты 

Программа направлена на 

развитие детской 

организации,  формирование 

разносторонней развитой 

личности с активной 

гражданской позицией, 

социализированной в 

современном обществе. 

Кружок 

«Безопасные дороги 

Кубани» 

10-11  Программа  профилактики 

детского дорожно- 

транспортного 

травматизма  

обучающихся 1-11 классов 

общеобразовательных 

школ  

«Безопасные дороги 

Кубани» Образовательная 

программа сайта «Дорога 

без опасности» http//bdd-

eor-edu.ru 
Обще 

интеллектуальное 
Факультатив «Основы 

финансовой  

грамотности» 

10-11 Включает в себя 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся. 

Курс направлен на 

формирование умений 

находить и анализировать 

информацию финансового 

характера, ориентироваться в 

ассортименте предлагаемых 

финансовых продуктов, 

осуществлять их выбор, 

адекватный потребностям и 
возможностям индивидуума. 

Кружок «Шахматы» 

10-11 Индивидуальные, 

групповые и 

коллективные 

(игровая 

деятельность). 

В программе применяются 

разнообразные формы и 

методы, которые позволяют 

выявить способности детей к 

сосредоточенной умственной 

деятельности, развить их и 

научить пользоваться не 

только во время игры в 

шахматы, но и в 

повседневной жизни.  

Факультатив 

«Кубановедение» 

10 Коллективные, 

групповые 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся. 

Программа учебного курса  

«Кубановедение» направлена 

на создание у учащихся 

целостного историко-

географического и 

социокультурногообраза 

малой родины. 

Факультатив 

«Практикум по 

биологии» 

11 Коллективные, 

групповые 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся. 

Курс представляет собой 

серию лабораторных 

работ, которые носят 

учебный характер. 

Тематика работ основана 

на содержании программы 

учебного предмета 

«Биология» в 5 классе, 

может расширять или 

углублять изучаемый на 



уроках биологии материал. 

В программе предлагается 

избыточная тематика 

лабораторных работ. 

Факультатив 

«Информатика в 

задачах» 

11 Коллективные, 

групповые 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся 

Программа курса 

ориентирована на 

систематизацию знаний и 

умений по курсу 

информатики и 

информационно-

коммуникационных 

технологий (ИКТ) для 

подготовки к основному 

государственному экзамену 

по информатике учащихся, 

освоивших основные 

общеобразовательные 

программы основного общего 

образования. 

Кружок 

«Математическая 

грамотность» 

10-11 Коллективные, 

групповые 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся. 

Программа 

внеурочной деятельности 

соответствует целям и 

задачам обучения в старшей 

школе, реализует принцип 

дополнения изучаемого 

материала на уроках алгебры 

и начал анализа системой 

упражнений, которые 

углубляют и расширяют 

школьный курс, и 

одновременно обеспечивает 

преемственность в знаниях и 

умениях учащихся основного 

курса математики 10 класса, 

что способствует 

расширению и углублению 

базового 

общеобразовательного курса 

алгебры и начал анализа. 

 

Кружок 

«Читательская 

грамотность» 

10-11 Коллективные, 

групповые 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся. 

В результате освоения 

программы курса 

обучающийся научится 

теоретическим основам 

образования и 

преобразования текстов; 

когнитивным и 

коммуникативным 

механизмам обработки 

текстов; способам обработки 

текста с учетом 

коммуникативных целей; 

анализировать и порождать 

тексты разных типов; 

определять 

коммуникативные 

особенности текстовой 

коммуникации; 



Факультатив 

«Проектная и 

исследовательская 

деятельность»  

 

10 Коллективные, 

групповые 

теоретические и 

практические 

занятия, беседы для 

учащихся. 

Развитие познавательных 

интересов, 

интеллектуальных, 

творческих и 

коммуникативных 

способностей обучающихся  

 

Факультатив «Курс 

практической 

грамотности» 

10-11 Речевое общение, 

беседа и спор в их 

различных видах 

Курс практической 

грамотности  (риторика) даёт 

возможность учащимся 

овладеть не только культурой 

слова, но и культурой мысли 

об избранном предмете. 

Кроме того, риторика — 

единственная дисциплина, 

изучение которой позволяет 

познать законы порождения 

словесных произведений и 

воплотить эти знания на 

практике, используя 

риторические техники  

Общекультурное Факультатив «Россия 

– моя история»  

 

10-11 Чтение поисковое, 

детальное и с 

извлечением 

основной 

информации, 

парная и групповая 

работа, подготовка 

и презентация 

мини- проектов. 

Формирование 

целостного 

представления о 

различных этапах 

становления и 

развития 

российской 

государственности, 

актуализации 

знаний по истории 

России от Древней 

Руси до 

современности. 

Курс имеет историко-
просветительскую цель, 

способствует формированию 

у обучающихся готовности к 

защите исторической правды 

и сохранению исторической 

памяти, противодействию 

фальсификации исторических 

фактов. 

В курсе чётко проводится 

мысль о необходимости 

уважения к собственной 

культуре и традициям, 

необходимости понять и 

принять морально – 

нравственные ценности, 

веками составлявшие 

духовную основу российской 

цивилизации 

Факультатив 

«Краеведческий 

туризм «Наш 

Краснодарский край: 

изучаем и 

путешествуем» 

10-11 Изучение 

архивных 

материалов, 

фотодокументов, 

через 

исследовательскую 

деятельность.  

 

Программный материал 

предусматривает 

межпредметные связи таких 

наук как история, русский 

язык, ОБЖ, география, 

изобразительное искусство, 

физическая культура, 

математика. При реализации 

содержания данной 

программы,  расширяются 

знания, полученные детьми 

при изучении школьных 

курсов: "Окружающий мир", 

"Литературное чтение", 

"Изобразительное 

искусство", 

«Кубановедение». 

 

 



 Организация внеурочной деятельности  

 Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных  от классно-урочной 

деятельности, и направлена на достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы: экскурсии, «круглые столы», конференции, диспуты, конкурсы, игры, викторины, 

встречи, тренинги, мастер-классы, праздники олимпиады, соревнования, проектная 

деятельность, поисковые и научные исследования, клубные мероприятия, общественно 

полезные практики. Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках 

дополнительного образования (ОДОД и УДОД). Объём внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося составляет до 10 часов. Для обучающихся, посещающих занятия в отделении 

дополнительного образования ОУ, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. Учет посещения  занятий в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других организациях осуществляется 

на основании справок указанных организаций, предоставленных родителями (законными 

представителями) обучающихся, которые прилагаются к карточке учета внеучебной 

деятельности обучающегося.  

Режим внеурочной деятельности 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут в 10-11 

классах. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено отдельно 

от расписания уроков. Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. 

Модель внеурочной деятельности разработана в соответствии с СанПиН, обеспечивает 

реализацию плана внеурочной деятельности по утверждённым в установленном порядке 

рабочим программам курсов и не допускает двойного финансирования при выполнении 

государственного задания и организации предоставления государственных услуг.  

Модель режима внеурочной деятельности 

 Урочная деятельность: до 7 уроков в зависимости от расписания уроков.  

 Перерыв: 10-11-е классы – 10 минут  

 Внеурочная деятельность: от 1 до 3 занятий в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Программно-методическое обеспечение соответствует требованиям ФГОС и 

реализуется следующими программами: 

Название курса Класс Авторская программа Методическое обеспечение 

Кружок «Шахматы» 

10-11 Авторская программа 

И.Г.Сухин «Программа курса 

«Шахматы в школе», Москва 

2017 г. 

Шахматы в школе. Учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, Просвещение, 

2017 г. Рабочая тетрадь, 

наборы шахмат. 

Секция «Спортивные 

игры» 

10-11 Кузнецов В.С. Внеурочная 

деятельность. Подготовка к 

сдаче комплекса ГТО: 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций /В.С.Кузнецов, 

Г.А.Колодницкий.–М: 

Просвещение, 2016 г. 

«Программа для 

обучающихся    8-11 классов   

фитнес – аэробики, авторами 

которой являются: 

Слуцкер О.С. — президент 

Федерации фитнес-аэробики 

России, МС СССР 

Полухина Т.Г. —  вице- 

президент Федерации фитнес-

Лях В.И., Зданевич А.А. 

Комплексная программа 

физического воспитания 

учащихся I – ХI классов, 

Москва, «Просвещение», 2016 

год. Железняк Ю.Д., Портнов 

Ю.М. Спортивные игры: 

техника, тактика, методика 

обучения, М.: Издательский 

центр «Академия», 2015 год. 

Антонова Ю. А. Лучшие 

спортивные игры для детей и 

родителей, Москва, 2016 год. 

 



аэробики России по 

развитию образовательных 

программ, к.п.н., мастер 

спорта СССР. 

Козырев  В.С.  — 

 исполнительный  директор 

 Федерации  фитнес-аэробики 

России, МСМК и др. (Москва 

2011.) 

Секция «Самбо» 10-11 Программа разработана в 

соответствии ФГОС ООО 

С учетом УМК: Физическая 

культура 10-11 классы, 

В.И.Лях, - 

М:Просвещение,2019 

Программа разработана для 

групп занятий физической 

культуры и 

спортом в целях 

предварительной подготовки к 

занятиям в группах «самбо», а 

также в целях общего 

оздоровления подрастающего 

поколения, развития волевых, 

силовых качеств, воспитания 

чувства 

ответственности и 

товарищества. 

Курс  «Разговоры о 

важном» 

10-11 Методические  материалы 

для организации цикла 

еженедельных занятий по 

курсу «Разговор о важном» 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/4/  

Курс «Урок мужества» 10-11 Стратегия патриотического 

образования детей и 

молодежи Краснодарского 

края, утвержденной приказом 

министерства образования, 

науки и молодежной 

политики от 30 октября 2017 

года № 4514 «Об 

утверждении стратегии 

патриотического образования 

детей и молодежи 

Краснодарского края» 

Алгоритм проведения 

«Уроков мужества», календарь 

памятных дат, рекомендуемых 

для проведения «Уроков 

мужества» 

Факультатив 

«Профоринтационные 

занятия «Россия – мои 

горизонты» 

10-11 Программа  создана на основе 

примерной рабочей 

программы курса внеурочной 

деятельности «Билет в 

будущее» ООО и 

СОО, одобренной решением 

федерального 

учебнометодического 

объединения по общему 

образованию (протокол от 29 

сентября 2022г. №7/22); 

Рабочей программы курса 

внеурочной деятельности 

«Профориентация»  

Онлайн-профпробы в 

контентно- информационном 

комплексе «Конструктор 

будущего» на базе 

Платформы. «Билет в 

будущее» 

 

Кружок «Основы 

финансовой 

грамотности» 

10-11 Примерная программа, по 

финансовой грамотности, 

созданная на основе курса  

«Финансовая грамотность» 

для общеобразовательных 

Учебные материалы для 

учащихся: 

Финансовая грамотность: 

учебное пособие, рабочая 

тетрадь, авторы 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/4/


организаций. Авторы И.В. 

Липсиц, О.И.Рязанова, 

ВАКО, 2018 г. 

Е.Б.Лавренкова, И.В.Липсиц, 

О.И.Рязанова. 

Практические задания к 

материалам, автор  

Е.Б.Лавренкова 

Факультатив 

«Математическая 

грамотность» 

10-11 Программа составлена на 

основании рабочих программ 

«Курса математики, алгебры, 

геометрии средней школы»  

2019 г. 

УМК по алгебре 

Ю.Н.Макарычев и др.  Сборник 

задач по алгебре. Галицкий М.Л. 

и др. 

Факультатив «Курс 

практической 

грамотности» 

10-11 Авторская программа 

«Русский язык. 10-11 классы» 

М.М.Разумовская, 

С.И.Львова В.М.Капинос,  

В.В. Львов  Дрофа. 2017 г. 

М.М.Разумовская. Русская 

речь.  Учебное пособие,  2016 

г.  Словари, раздаточный 

материал, тесты. 

 
Факультатив «Проектная и 

исследовательская 

деятельность»  

 

10 Примерная рабочая 

программа курса внеурочной 

деятельности «Проектная и 

исследовательская 

деятельность» разработанная 

ИСРО 

Краснов Сергей Иванович, 

к.п.н., ст.н.сотр. ЦИИДО 

ФГБНУ "Институт стратегии 

развития образования РАО" 

Малышева Надежда 

Викторовна, н.сотр. ЦИИДО 

ФГБНУ "Институт стратегии 

развития образования РАО" 

Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., 

Чураков О.В..  10  класс. 

Рабочая тетрадь. «Основы 

проектной деятельности 

школьника» 2019 г 

Факультатив «РДШ» 10-11 «РДШ» в школе. Методическое 

пособие // Авторы-составители: 

Белорыбкина Е.А., Головин 

Б.Н., Горбенко И.А., Гусев А.А., 

Долина Н.Н., Епов Д.В., 

Леванова Е.А., Петрина З.И., 

Пушкарева Т.В., Прутченков 

А.С., Родионова Е.Г., Телушкин 

М.В., Фришман И.И. /– Москва: 

ООГДЮО «Российское 

движение школьников», 2018. – 

76 с. 

В учебно-методическом пособии 

в краткой форме отражена 

система работы школьного 

куратора РДШ, раскрыты 

функции, задачи, структура и 

нормативное обеспечение 

деятельности первичной 

организации РДШ, представлены 

типовые мероприятия и 

содержательная деятельность 

РДШ по возрастам. 

Факультатив «Я против 

террора» 

10-11 Дополнительная 

образовательная программа 

«Гражданское население в 

противодействии 

распространению идеологии 

терроризма» от 16.02.2016 № 

47-2037/16-11 

Методические рекомендации 

«Угрозы, вызываемые 

распространением идей 

терроризма и религиозно-

политического экстремизма, 

межнациональной и 

межконфессиональной розни». 

 
Факультатив 

«Краеведческий туризм 

«Наш Краснодарский 

край: изучаем и 

путешествуем» 

10-11 Рабочая программа разработана 

на основе рабочей программы 

внеурочной 

деятельности «Наш 

Краснодарский край: изучаем и 

путешествуем» Кара А. П., 

доцента кафедры общественных 

Программа 

предусматривает 

также 

активное 

использование 

медиаресурсов 

и 



дисциплин и регионоведения 

ГБОУ ДПО 

«Институт развития 

образования» Краснодарского 

края 

цифровых средств по каждой 

теме, что позволяет проводить 

как виртуальные экскурсии, так и 

видеозанятия в дистанционном 

режиме. Данная 
программа 

предполагает 

особенностями, историей, 

культурой, традициями 

Краснодарского края. Большое 

внимание 

уделяется практической 

деятельности. 

Факультатив «Россия – моя 

история» 

10-11 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Россия – моя история» 

(далее – Программа) для 10-х 

или 11-х классов составлена на 

основе положений 

требований 

к 

результатам освоения 

основной 

образовательной 

представленных в федеральном 

государственном 

образовательном стандарте 

(далее – 

ФГОС) среднего общего 

образования (в редакции 

приказа Министерства 

просвещения 

Российской Федерации от 12 

августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений 

федеральный 

государственный 

образовательный 

стандарт 

среднего 

образования, утвержденный 

приказом Министерства 

образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 

413»), а также с учетом 

федеральной программы 

воспитания, 

утвержденной 

приказом 

Министерства 

просвещения 

Федерации от 23.11.2022 г. 

№1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной 

программы среднего общего 

образования», Концепции 

преподавания учебного курса 

«История 

России» 

в 

образовательных 

организациях, 

При проведении занятий 

предусмотрены такие формы 

работы, как беседы, 

дискуссии, виртуальные 

экскурсии и др. Отличительной 

особенностью курса является 

использование материалов 

исторических парков «Россия –

моя история», которые 

содержат видео-, фотоматериалы, 

интерактивные карты и 

цифровые варианты 

аутентичных исторических 

источников. 

 



реализующих 

общеобразовательные 

программы (утверждена 

решением Коллегии 

Министерства 

просвещения Российской 

Федерации, протокол от 23 

октября 2020 г.) 

Кружок «Безопасные 

дороги Кубани» 

10-11 Программа  профилактики 

детского дорожно- 

транспортного травматизма  

обучающихся 1-11 классов 

общеобразовательных школ  

«Безопасные дороги Кубани» 

Образовательная программа 

сайта «Дорога без опасности» 

http//bdd-eor-edu.ru 

Электронное учебно-

методическое пособие «Город 

дорог», https://pdd.fcp-pbdd.ru/. 

Электронное учебное пособие 

«Дорога без опасности»,  

https:/bdd-eor.edu.ru. 

Рекомендации по 

профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

Факультатив 

«Информатика в 

задачах» 

11 Программа основана на учебно-

методическом комплекте по 

информатике для СОО (авторы 

Л.Л. Босова, А.Ю. Босова; 

издательство 

«БИНОМ.Лаборатория знаний») 

Обучение поданной программе 

сопровождается наличием у 

каждого обучаемого раздаточного 

материала с тестовыми заданиями 

в формате ЕГЭ в бумажном и 

электронном виде. Занятия 

проводятся в форме лекций и 

практических занятий по решению 

задач в формате ЕГЭ. 

Кружок 

«Кубановедение» 

10 Программа  разработана в 

соответствии с требованиями 

Федерального  государственного 

образовательного стандарта 

среднего общего образования, 

 на основе авторской программы 

«Кубановедение» для 10-11 

классов общеобразовательных 

учреждений Краснодарского 

края, авторы-составители: 

А.А.Зайцев, Л.М.Галутво, 

В.Н.Басий, Ю.А.Болдырев, 

Н.А.Гангур, А.Н.Еремеева, 

А.Н.Криштопа, С.А.Лукьянов, 

О.А.Матвеев, Т.А.Науменко, 

И.А.Терская, Краснодар – 2018 

год. 

В.Н. Ратушняк Учебное пособие 

для 10 класса, ОИПЦ 

«Перспективы образования», 

Краснодар, 2020 

Карта Краснодарского края и РА, 

адм. (120х120 М 1:400 000), 

2008.  

Карта Краснодарского края и РА, 

физ. (120х120, М 1:400 000), 

2008  

информационный портал 

Южного региона. www.kubes.ru- 

группа предприятий “Кубань - 

Образование -Сервис» (издание 

учебных пособий по 

кубановедению) 

Факультатив 

«Практикум по 

биологии» 

11 Программа  элективных курсов. 

Биология. 10-11 классы. 

Профильное обучение. Сборник-

4. В.И. Сивоглазов, И.Б. 

Морзунова.-М.:Дрофа,2020.-

214с. (Элективные курсы) 

 

Григорян. И.Р. Контрольно-

измерительные материалы. 

Биология. 11 класс /.-2-е 

изд.,перераб.- М.: ВАКО, 2023.- 

(контрольно-измерительные 

материалы). 

Кружок «Читательская 

грамотность» 

10-11 Программа разработана на 

основе  

электронном 

образовательном 

ресурсе издательства 

«Просвещение» 

(https://media .prosv .ru/ 

func/) 

 

Пособие для учащихся 1. Гостева 

Ю.Н., Кузнецова М. И., Рябинина 

Л. А., Сидорова Г. А., Чабан 

Т.Ю. Читательская грамотность. 

Сборник эталонных заданий. 

Выпуск 1. Часть 1-2 – М: 

Просвещение, 2020 2. 

Читательская грамотность: 

сборник эталонных заданий: 

выпуск 2: учебное пособие для 

https://pdd.fcp-pbdd.ru/
http://www.kubes.ru/


общеобразовательных 

организаций под ред. 

Г.С.Ковалѐвой, Л.А.Рябининой. 

Москва; Санкт-Петербург: 

Просвещение, 2021. 3. Русский 

язык. Сборник задач по 

формированию читательской 

грамотности. 8-11 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват. 

организации-М.; Просвещение, 

2021. 

 

Особенности реализации внеурочной деятельности: 

Исходя из возможностей лицея внеурочная деятельность  организуется по основным 

направлениям развития личности в объеме 10 часов в формах, отличных от урочной по 

следующим направлениям: спортивно – оздоровительное, общеинтеллектуальное, социальное, 

общекультурное, духовно-нравственное. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование ценностного 

отношения к здоровью и здоровому образу жизни: элементарному представлению о взаимной 

обусловленности физического, социального и психического здоровья человека, о важности 

нравственности в сохранении здоровья человека; первоначального личного опыта 

здоровьесберегающей деятельности; представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества; знаний о возможном негативном 

влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.  Реализуется через 

секции «Спортивные игры» и «Самбо». 

Социальное направление ориентировано на формирование у учащихся культуры труда, 

организации коллективной и индивидуальной работы, умений самостоятельно или коллективно 

реализовывать социально-значимую деятельность и осознания своей роли в ней как 

преобразователя, бережного отношения и любви к природе. Реализуется через факультатив  

«Профориентационные занятия «Россия – мои горизонты»,  факультатив «Я против террора» 

«РДШ» и кружка «Безопасные дороги». 

Общеинтеллектуальное направление реализовано через формирование способностей к 

эффективному и нестандартному мышлению, которые дети быстро переносят на другие 

предметы и используют при решении любых жизненных проблем курсами, кружками и 

факультативами «основы финансовой грамотности»,  «Курс практической грамотности», 

«Шахматы», «Кубановедение», «Практикум по биологии», «Информатика в задачах», 

«Читательская грамотность», «Математическая грамотность», «Проектная и исследовательская 

деятельность», «Курс практической грамотности». 

Общекультурное направление направлено на воспитание ребёнка через приобщение к 

традициям народной культуры и культуры  общения, непрерывное образование детей в 

творческой деятельности, которое включает формирование и развитие чувства цвета, ритма, 

композиции, эстетического и художественного вкуса. Реализуется курсом «Россия – моя 

история», и кружком «Наш Краснодарский край: изучаем и путешествуем». 

Духовно-нравственное направление ориентировано на воспитание патриотических 

чувств обучающихся, их гражданственности, уважения к, свободам и правам человека,  

формированию нравственных чувств и этического сознания; получение знаний о прекрасном, 

воспитание умений видеть, чувствовать, понимать и создавать прекрасное. Реализуется через 

курс «Разговор о важном» и «Уроки мужества». 

Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего 

образования, которая предусматривает формирование нравственного уклада школьной жизни, 

обеспечивающего создание соответствующей социальной среды развития обучающихся и 

включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность 

обучающихся, основанного на системе духовных идеалов многонационального народа России, 

базовых национальных ценностей, традиционных моральных норм, реализуемого в совместной 

социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной 

жизни, реализуется через курс «Разговоры о важном» и «Уроки мужества». 

Таблица – сетка часов внеурочной деятельности для 10-11-х классов, реализующих 

ФГОС СОО, приводится в приложении № 1, 2. 



Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

        Учёт занятий внеурочной деятельности и занятости обучающихся во внеурочное 

время.  

 Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого в лицее ведутся журналы учета занятий внеурочной деятельности, 

в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы 

проведенных занятий вносятся в журнал (электронный и/или рукописный) в соответствии с 

рабочими программами курсов внеурочной деятельности. Учет занятости обучающихся во 

внеурочное время, в том числе учет посещения занятий внеурочной деятельности и учет 

посещения занятий в отделении дополнительного образования образовательной организации, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., 

осуществляется классными руководителями. 

  

Директор          Е.Ю. Евсегнеева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1   

 
                          УТВЕРЖДЕНО                          
                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                                    протокол № 1 от 31.08.2023г.                                                    

                                                                                                    Председатель             Е.Ю. Евсегнеева 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности среднего общего образования 

для 10-х классов на 2023-2024  учебный  год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

2023-2024 2024-2025 

10А 11А 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Самбо» 1  

Секция «Спортивные игры»  1 

Духовно-

нравственное 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Курс «Урок мужества» 0,5 0,5 

Социальное 

Факультатив «Я против террора» 0,5 0,5 

 Профориентационные занятия «Россия – 

мои горизонты» 
0,5 0,5 

Факультатив «РДШ» 0,5 0,5 

Кружок «Безопасные дороги Кубани» 0,5 0,5 

Общеинтел- 

лектуальное 

Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 
0,5 0,5 

Кружок «Шахматы» 0,5 0,5 

Кружок «Кубановедение» 1 0 

Факультатив «Практикум по биологии» 0 1 

Факультатив «Информатика в задачах» 0 0,5 

Кружок «Математическая грамотность» 0,5 0,5 

Кружок «Читательская грамотность» 0,5 0,5 

Факультатив «Курс практической 

грамотности» 
0,5 1 

Факультатив  «Проектная и 

исследовательская деятельность» 
1 

0 

 

Общекультурное 

Факультатив «Россия – моя история» 0,5 0,5 

Курс «Наш край: изучаем и 

путешествуем» 
0,5 0,5 

Всего (по классам): 
10 10 

 

ИТОГО 

 

20 



 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2   

 
                          УТВЕРЖДЕНО                          
                                                                    решением педагогического совета 

                                                                                                    протокол № 1 от 31.08.2023г.                                                    

                                                                                                    Председатель             Е.Ю. Евсегнеева 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности среднего общего образования 

для 11-х классов на 2023-2024  учебный  год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

2022-2023 2023-2024 

10А 11А 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Спортивные игры»  1 1 

Кружок «Азбука туризма» 0,5 0 

Духовно-

нравственное 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 

Курс «Урок мужества» 1 0,5 

Социальное 

Факультатив «Я против террора» 1 0,5 

Факультатив «Профориентационные 

занятия «Ваш выбор» 
1 0 

Профориентационные занятия «Россия – 

мои горизонты» 
0 0,5 

Кружок «Безопасные дороги Кубани» 0 0,5 

Факультатив «РДШ» 0,5 0,5 

Общеинтел- 

лектуальное 

Факультатив «Основы финансовой 

грамотности» 

0,5 

 

0,5 

 

Кружок «Шахматы» 0,5 0,5 

Факультатив «Курс практической 

грамотности» 
1 1 

Факультатив «Практикум по биологии» 0 1 

Факультатив «Информатика в задачах» 0 0,5 

Факультатив  «От теории к практике. 

Решение математических задач» 

1 

 

0 

 

Кружок «Математическая грамотность» 0 0,5 

Кружок "Читательская грамотность" 0 0,5 

Факультатив  «Проектная и 

исследовательская деятельность» 
1 0 

Общекультурное 

Факультатив «Россия – моя история» 0 0,5 

Курс «Наш край: изучаем и 

путешествуем» 
0 0,5 

Всего (по классам): 10 10 

ИТОГО 20 
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