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План 

мероприятий по реализации проекта «Самбо в школу» 

МБОУ лицей № 45 им. Академика Королёва в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 Заседание методического объединения 

учителей физической культуры, 

технологии, искусства: «Согласование 

рабочих программ по физической 

культуре в 1,2,5,6,8,9,11 классах с 

ведением модуля «Самбо» 

Август  Булгаков Е.Г. 

Лопай Р.Р. 

Голота М.Ю. 

 Разработка рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Самбо для 

учащихся 3,4,7,10 классов 

Август  Булгаков Е.Г. 

Лопай Р.Р. 

Голота М.Ю. 

2 Педагогический совет по утверждению 

рабочих программ по физической 

культуре в 1,2,5,6,8,9,11 классах с 

ведением модуля «Самбо»( 1 часа) 

Август Администрация 

3 Соревнования «Школьная лига самбо» Сентябрь Лопай Р.Р., 

классные 

руководители 

4 Проведение 1 часа самбо на уроках 

физической культуры во 1,2,5,6,8,9,11 

классах 

В течение года Лопай Р.Р. 

 

 Проведение кружка внеурочной 

деятельности  «Самбо» в 3,4,7,10  

классах 

В течение года Лопай Р.Р. 

 

5 Подготовка к показательным 

выступлениям, посвященным Дню 

самбо. 

Октябрь Лопай Р.Р. 

 

6 Проведение классных часов «Самбо- 

путь к здоровью» 

Октябрь  Классные 

руководители 

7 Проведение мероприятий в рамках 

Всероссийского Дня Самбо 

Ноябрь Лопай Р.Р. 

 

8 «Веселые старты» с элементами самбо. Декабрь Лопай Р.Р. 

9. Эстафеты с элементами самбо. Январь Лопай Р.Р. 

10 Спортивный праздник  «Мир 

единоборств». 

Февраль Лопай Р.Р. 

 

12 Просмотр тематических фильмов и 

презентаций о самбо. 

Март Классные 

руководители 

13  Конкурс рисунков «Самбо - сила и 

мужество», посвященный Дню Победы 

Апрель Лопай Р.Р. 

 

14 Отчет о работе по реализации проекта 

«Самбо в школу» за 2023-2024 учебный 

год 

Май Лопай Р.Р. 
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