
Профминимум 
https://bvbinfo.ru/profminimum  
С 1 сентября 2023 года во всех образовательных организациях с 6 
класса вводится единая модель профориентационной 
деятельности. 

Министерство просвещения Российской Федерации разработало 
единую модель профориентационной деятельности, в ее основу 
заложен профориентационный минимум для школьников 6–11-х 
классов, включая детей с ОВЗ и инвалидностью. 

Профминимум включает три уровня на выбор образовательной 
организации: 

базовый (не менее 40 часов в учебный год), 
основной (не менее 60 часов в учебный год), 
продвинутый (не менее 80 часов в учебный год). 

Направления профминимума: 

Урочная деятельность 

В уроках общеобразовательного цикла становятся обязательными модули, посвященные 

значимости учебного предмета для профессиональной деятельности. 

Разработаны типовые материалы для использования в работе педагогов. 

Внеуроурочная деятельность 

Курс профориентационных занятий  «Россия — мои горизонты» 

В рамках занятий проходят профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 

профессиональные пробы и др. Темы занятий: 

• Приоритетные отрасли экономики и успехи в них 

• Запрос на кадры 

• Стратегия экономического развития страны 

• Формирование ценностных ориентиров 

Практико-ориентированный модуль 

https://bvbinfo.ru/profminimum
https://22copp.ru/profminimum/#np


Для обучающихся 6–11 классов проводятся профессиональные пробы (онлайн и очно), 

проектная деятельность, экскурсии и мастер-классы в организациях ВО и СПО 

и на предприятиях, конкурсы профориентационной направленности, и другие 

профориентационные мероприятия, включающие участие внешнего наставника. 

 

Взаимодействие с родителями 
В 2025/2026 году пройдут два Всероссийских родительских собрания по профориентации. 

Рекомендуем пригласить родителей подключиться к онлайн-собраниям или провести 

очные собрания с использованием готовых материалов. 

Также мы разработали курс для родителей, который поможет построить дорожную карту 

поддержки в выборе профессии и образования и снизит тревожность за будущее 

ребенка. 

Дополнительное образование 
Реализация направления включает в себя выбор и посещение ознакомительных занятий 

в рамках дополнительного образования с учетом склонностей и образовательных 

потребностей школьника. 

Список кружков и секций можно найти в региональном Навигаторе дополнительного 

образования или на сайте регионального органа исполнительной власти в сфере 

образования. 

 

Профессиональное обучение 
Профессиональное обучение направлено на приобретение школьниками 

профессиональной компетенции, в том числе для работы с конкретным оборудованием, 

технологиями, 

аппаратно-программными и иными профессиональными средствами. 

По итогам профобучения школьник вместе с аттестатом об общем образовании может 

получить свидетельство о профессии рабочего, должности служащего с присвоением 

квалификации или разряда. 

Перечень программ профессионального обучения с указанием образовательных 

организаций можно найти на сайте регионального органа исполнительной власти в сфере 

образования. 
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