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План мероприятий  

по профилактике жестокого обращения с детьми 

и проявлений буллинга в школьной среде 

на 2024 – 2025 учебный год 

 МБОУ лицей № 45 им. Академика Королёва 

№ 

п/п 
Проводимые мероприятия 

Сроки ис-

полнения 
Ответственные 

Отметка о 

выполнении 

1 

Осуществление межведомственного об-

мена информацией о лицах и семьях, 

имеющих несовершеннолетних детей и 

злоупотребляющих спиртными напитка-

ми, наркотическими средствами, токсич-

ными веществами, ведущих антиобще-

ственный образ жизни, склонных прояв-

лению агрессии и насилия, уклоняющих-

ся от воспитания детей. 

В течение 

года, по 

мере необ-

ходимости 

Социальный пе-

дагог 

 

2 

 

Выявление учащихся, в отношении кото-

рых можно заподозрить факты жестокого 

обращения и насилия. Выяснения всех 

обстоятельств и причин. 

В течение 

года, по 

мере выяв-

ления 

Классные руко-

водители, Соц. 

педагог,  

Педагог-психолог 

 

3 

Предоставление информации о подтвер-

жденных фактах жестокого обращения и 

насилия в правоохранительные органы и 

МБУЗ КГБ, УО. 

В течение 

года, по 

мере выяв-

ления 

Зам. директора по 

ВР, Социальный 

педагог 

 

4 

Составление индивидуального плана ре-

абилитационной работы с учащимися, 

жертвами жестокого обращения. Прове-

дение реабилитационной работы. 

По отдель-

ному плану 

Педагог-

психолог, Класс-

ные руководите-

ли, Соц. педагог 

 

5 

Изучение социального положения каж-

дого ученика в классном коллективе. Ис-

следование микроклимата класса с целью 

выявления «отверженных» (аутсайдеров) 

в классе. 

По плану 

социально-

го педагога 

Классные  

руководители 

 

6 

Психолого – педагогическая диагностика 

семейного микроклимата, детско – роди-

тельских отношений, а также выявление 

учащихся склонных к проявлению же-

стокости и насилия. 

По плану 

педагога - 

психолога 

Педагог - психо-

лог 

 

7 

Мониторинг проявлений буллинга в под-

ростковой среде (5 – 9 классы) 

По плану 

педагога - 

психолога 

Педагог - психо-

лог 

 



8 

Проведение групповых занятий с целью 

сплочения классного коллектива, по раз-

решению конфликтных ситуаций. 

По мере 

необходи-

мости 

Педагог - психо-

лог, Социальный 

педагог 

 

9 

Мониторинг адаптации вновь прибыв-

ших учащихся, анализ интегрирования 

их в классный коллектив. 

По мере по-

ступления 

учеников 

Кл. руководите-

ли, Соц. педагог,  

Педагог-психолог 

 

10 

Проведение тематических занятий с 

учащимися: 

- «Учимся не сорится» (1 – е классы), 

- «Правила поведения с незнакомыми 

людьми» (2 – е классы), 

- «Моя безопасность» (3 – е классы), 

 - «Как не стать жертвой преступления» 

(4 – е классы), 

- «Молчать и терпеть нельзя! Что делать, 

если с тобой жестоко обращаются» (5 – е 

классы), 

- «Способы решения конфликтов с роди-

телями, сверстниками и педагогами. Ис-

кусство дипломатии» (6 – е классы), 

- «Нет насилию в нашей жизни!» (7 – е 

классы), 

- «Ответственность  несовершеннолет-

них за совершение акта насилия, прояв-

ления жестокости, унижения человече-

ского достоинства» (8 – е классы), 

- «Булинг и кибербуллинг» (9 – е клас-

сы), 

 - «Как помочь другу, попавшему в беду» 

(10 – е классы), 

- «Мир без агрессии: вместе против 

насилия» (11 – е классы). 

В течение 

года 

Педагог - психо-

лог 

 

11 

Распространение информационных па-

мяток среди учащихся «Безопасный он-

лайн», «Правило пяти НЕЛЬЗЯ (осто-

рожно незнакомцы)», «Как не стать 

жертвой преступления», «Ответствен-

ность несовершеннолетних за совершен-

ное насилие» 

В течение 

года 

Классные руко-

водители, Педа-

гог - психолог 

 

12 

Классные часы по профилактике кон-

фликтных ситуаций, проявлений агрес-

сивного и девиантного поведения среди 

учащихся. Мероприятия по созданию и 

поддержанию благоприятного микро-

климата в классном коллективе. 

По планам 

кл. рук.  

Классные руко-

водители 

 

 

13 

Проведение родительских собраний, лек-

ториев: 

- «Как уберечь ребенка от насилия и пре-

ступлений: правила поведения с незна-

комыми людьми» (1 – е классы), 

- «Права и обязанности детей и родите-

лей в детско-родительских отношениях» 

(2 –е классы), 

Первое ро-

дительское 

собрание  

 

(август, 

сентябрь) 

Классные руко-

водители 

 

 



  - «Ответственное родительство» (3 – е 

классы), 

 - «Формы жестокого обращения и наси-

лия» (4 – е классы), 

- «Особенности психического состояния 

и поведения ребенка, позволяющее запо-

дозрить насилие. Буллинг и кибербул-

линг» (5 – е классы), 

 - «Как вести себя, если ребенок расска-

зал вам о насилии (алгоритм действий). 

Булллинг среди подростков» (6 – е клас-

сы), 

 - «Последствия и ответственность роди-

телей за совершение акта насилия и же-

стокого обращения с несовершеннолет-

ними детьми» (7 – е классы), 

 - «Буллинг в классе: как избежать беды? 

Родителям о телефоне доверия» (8 – е 

классы), 

 - «Ответственность несовершеннолет-

них за совершенное насилие» (9 – е клас-

сы), 

 - «Свободное время и семейный досуг» 

(10 – е классы), 

 - «Как создать и сохранить гармоничные 

отношения родителей и детей» (11 – е 

классы).  

14 

Разработка буклетов и рекомендаций для 

родителей по вопросам предупреждения 

жестокого обращения и насилия в отно-

шении несовершеннолетних. 

В течение 

года 

Педагог – пси-

холог, Социаль-

ный педагог 

 

15 

Проведение педагогических лекториев: 

 - «Формы жестокого обращения и наси-

лия. Методы раннего выявления буллин-

га среди учеников» (1 –я четверть), 

 - «Алгоритм действий при раскрытии 

факта насилия в отношении учащегося 

лицея» (2 – я четверть), 

 - «Организация и проведение реабили-

тационно – педагогической работы с 

учащимися, подвергшимися насилию» (3 

– я четверть), 

 - «Профилактика жестокого обращения 

с детьми» (4 – я четверть). 

1 раз в чет-

верть 

Педагог – пси-

холог,  

Социальный пе-

дагог 

 

Профилактика буллинга  

16 

Выявление обучающихся с эмоциональ-

но-неустойчивым типом поведения, 

склонных к проявлению агрессивного 

поведения, определение основных при-

чин такого поведения, выработка адек-

ватных воспитательных стратегий и спо-

собов перевода агрессии в социально 

приемлемую активность. 

В течение 

учебного 

года  

 

Классные руко-

водители,  

Педагог – пси-

холог,  

Социальный пе-

дагог 

 

 



17 

Диагностика психологического климата 

и межличностных отношений в классах. 

Индивидуальная диагностика несовер-

шеннолетних, оказавшихся в социально 

опасном положении. 

По плану  Педагог – пси-

холог 

 

18 

Работа с участниками ситуации буллинга 

по процедуре восстановительной медиа-

ции. 

При выяв-

лении 

Школьная служ-

ба примирения 

(медиации) 

 

19 

Индивидуальная психокорреционная ра-

бота с «агрессорами» и «жертвами» бул-

линга. 

При выяв-

лении 

Педагог – пси-

холог 

 

20 

Консультирование, оказание адресной 

помощи родителям (законным предста-

вителям) обучающихся, являющихся 

участниками ситуации травли. 

При выяв-

лении 

Педагог – пси-

холог, Социаль-

ный педагог, 

Классные руко-

водители 

 

21 

Индивидуальная профилактическая ра-

бота (или работа в мини - группах) с 

обучающимися, склонными к агрессив-

ному поведению экстремистским взгля-

дам, нетерпимостью к окружающим 

(цикл занятий). 

При выяв-

лении 

Педагог – пси-

холог, Социаль-

ный педагог  

 

22 

Индивидуальные консультации обучаю-

щихся (общение со сверстниками, дет-

ско-родительские отношения, конфлик-

ты).  

В течение 

года 

Педагог-

психолог 
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