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Директор МБОУ лицея № 45  

им. академика Королёва   

___________Е.Ю.Евсегнеева  

 Расписание внеурочной деятельности  

для 5- 11-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования   на 2021-2022 учебный год. 

5  классы 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название кружка Часы в 

неделю 

Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

1.  Секция спортивных и 

подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 

2 Голота М.Ю. 5 а,б 

 

   15.00-15.40  11.40--12.20 

 

2.  Кружок «Шахматы» 1 Лопай Р.Р. 5 а,б      13.20-14.00 

3.  Факультатив «Познай 

себя» 

 

1 Саранчина Ю.В. 5 а,б    14.10-14.50   

4.  Кружок «Этическая 

грамматика» 

1 Киселева С.И. 5 а,б    14.10-14.50   

5.  Кружок «Финансовая  

математика» 

1 Боркут О.Н. 5 а      12.30-13.10 

6.  Кружок «Финансовая  

математика» 

1 Боркут О.Н. 5 а      13.20-14.00 

7.  Кружок «Русская речь» 

 

1 Теликова С.А. 5 б     13.20-14.00  

8.  Кружок «Русская речь» 

 

1 Теликова С.А. 5 б      10.50-11.30 

9.  Вокально-хоровая студия 

«Гармония» 

1 Титовская М.А. 5 а,б 

 

 14.10-14.50     

10.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 5 а   14.10-14.50    

11.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А.  5 б   14.50-15.30    

12.  Кружок «Школа 

безопасности» 

1 Данилов А.А. 5 а 14.50-15.30      

13.  Кружок «Школа 

безопасности» 

1 Данилов А.А. 5 б  15.00-15.40     



 

6 классы 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название кружка Часы в 

неделю 

Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

14.  Секция спортивных и 

подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 

1 Голота М.Ю. 6 а,б 

 

     14.30-15.10 

15.  Кружок «Шахматы» 1 Лопай Р.Р. 6 а,б      15.30-16.10 

16.  Факультатив «Познай 

себя» 

 

1 Саранчина Ю.В. 6 а,б     14.10-14.50  

17.  Кружок «Этическая 

грамматика» 

1 Козбаненко И.А. 6 а,б     14.10-14.50  

18.  Кружок «Занимательная 

математика» 

1 Зубенко М.А. 6 а   14.10-14.50    

19.  Кружок «Занимательная   

математика» 

1 Зубенко М.А. 6 б  14.10-14.50     

20.  Кружок «Русская речь» 1 Теликова С.А. 6 а 13.20-14.00      

21.  Кружок «Русская речь» 1 Щербина Г.Б. 6 б    14.10-14.50   

22.  Вокально-хоровая студия 

«Гармония» 

1 Титовская М.А. 6 а,б 

 

 15.00-15.40     

23.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 6 а   15.50-16.30    

24.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 6 б   15.00-15.40    

25.  Кружок «Школа 

безопасности» 

1 Данилов А.А. 6 а   15.00-15.40    

26.  Кружок «Школа 

безопасности» 

1 Данилов А.А. 6 б    15.00-15.40   

27.  Факультатив «Духовно-

нравственная культура 

народов России» 

1 Тимофеева В.В. 6 а,б     14.10-14.50  



 

 

 

7 классы 

 

 

 

№ 

п/п 

Название кружка Часы в 

неделю 

Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

28.  Секция спортивных и 

подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 

1 Булгаков Е.Г. 7 а,б 

 

     15.00-15.40 

29.  Кружок «Азбука туризма» 1 Булгаков Е.Г. 7 а,б   15.50-16.30    

30.  Факультатив «Духовно-

нравственная культура 

народов России» 

1 Тимофеева В.В. 7 а,б 14.10-14.50      

31.  Факультатив «Познай 

себя» 

 

1 Саранчина Ю.В. 7 а,б  14.10-14.50     

32.  Кружок «Этическая 

грамматика» 

1 Козбаненко И.А. 7 а,б   15.00-15.40    

33.  Кружок «Практикум по 

геометрии» 

1 Зубенко М.А. 7 а    15.00-15.40   

34.  Кружок «Практикум по 

геометрии» 

1 Зубенко М.А. 7 б   14.10-14.50    

35.  Кружок «Русская речь» 

 

1 Тернова Т.Н. 7 а    14.10-14.50   

36.  Кружок «Русская речь» 

 

1 Тернова Т.Н 7 б    15.00-15.40   

37.  Кружок «Черчение и 

графика» 

1 Котова А.В. 7 а,б 

 

14.10-14.50 15.00-15.40     

38.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 7 а      12.30-13.10 

39.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 7 б      13.20-14.00 

40.  Кружок «Школа 

безопасности» 

1 Данилов А.А. 7 а     14.10-14.50  

41.  Кружок «Школа 

безопасности» 

1 Данилов А.А. 7 б      12.30-13.10 



8 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название кружка Часы в 

неделю 

Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

42.  Секция спортивных и 

подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 

2 Булгаков Е.Г. 8 а,б 

 

15.00-15.40     12.20-13.00 

43.  Кружок «Азбука туризма» 1 Булгаков Е.Г. 8 а,б  15.00-15.40     

44.  Факультатив «Духовно-

нравственная культура 

народов России» 

1 Тимофеева В.В. 8 а,б     15.00-15.40  

45.  Кружок «Этическая 

грамматика» 

1 Козбаненко И.А. 8 а,б   14.10-14.50    

46.  Кружок «Практикум по 

геометрии» 

1 Боркут О.Н. 8 а    14.10-14.50   

47.  Кружок «Практикум по 

геометрии» 

1 Зубенко М.А. 8 б  14.10-14.50     

48.  Кружок «Русская речь» 

 

1 Щербина Г.Б. 8 а 14.10-14.50      

49.  Кружок «Русская речь» 

 

1 Щербина Г.Б. 8 б     14.10-14.50  

50.  Кружок «Черчение и 

графика» 

1 Котова А.В. 8 а,б 

 

  14.10-14.50    

51.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 8 а     14.50-15.30  

52.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 8 б      13.20-14.00 

53.  Кружок «Я против 

террора» 

1 Данилов А.А. 8 а,б      14.10-14.50 



 

9 классы 

 

№ 

п/п 

Название кружка Часы в 

неделю 

Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

54.  Секция спортивных и 

подвижных игр 

«Здоровым быть здорово» 

2 Булгаков Е.Г. 9 а,б 

 

     13.30-14.10 

55.  Кружок «Азбука туризма» 1 Булгаков Е.Г. 9 а,б  15.50-16.30     

56.  Факультатив «Духовно-

нравственная культура 

народов России» 

1 Тимофеева В.В. 9 а,б    15.00-15.40   

57.  Факультатив «Проектная 

и исследовательская 

деятельность» 

1 Тимофеева В.В. 9 а  15.00-15.40     

58.  Факультатив «Проектная 

и исследовательская 

деятельность» 

1 Тимофеева В.В. 9 б   15.00-15.40    

59.  Факультатив 

«Профессиональное 

самоопределение» 

1 Саранчина Ю.В. 9 а   15.00-15.40    

60.  Факультатив 

«Профессиональное 

самоопределение» 

1 Саранчина Ю.В. 9 б  15.00-15.40     

61.  Кружок «Практикум по 

геометрии» 

1 Боркут О.Н. 9 а   14.10-14.50    

62.  Кружок «Практикум по 

геометрии» 

1 Боркут О.Н.. 9 б  14.10-14.50     

63.  Кружок «Русская речь» 1 Тернова Т.Н. 9 а  14.10-14.50     

64.  Кружок «Русская речь» 1 Тернова Т.Н. 9 б   14.10-14.50    

65.  Кружок «Черчение и 

графика» 

1 Котова А.В. 9 а,б     14.10-14.50  

66.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 9 а 14.10-14.50      

67.  Факультатив 

«Финансовая 

грамотность» 

1 Яценко И.А. 9 б 15.00-15.40      

68.  Кружок «Я против 

террора» 

1 Данилов А.А. 9 а,б    15.00-15.40   



 

10 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название кружка Часы в 

неделю 

Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

69.  Секция «Фитнес- 

аэробика» 

1 Булгаков Е.Г. 10 а 

 

  14.10-14.50    

70.  Факультатив «Проектная 

и исследовательская 

деятельность» 

1 Тимофеева В.В. 10 а     14.10-14.50  

71.  Факультатив «Ваш 

выбор» 

1 Саранчина Ю.В. 10 а 15.50-16.30      

72.  Факультатив «Я в 

современном мире» 

1 Данилов А.А.. 10 а   14.10-14.50    

73.  Кружок «От теории к 

практике. Решение 

математических задач» 

1 Боркут О.Н. 10 а    15.00-15.40   

74.  Факультатив «Курс 

практической 

грамотности» 

1 Тернова Т.Н. 10 а 14.10-14.50      

75.  Факультатив «»Культура 

и традиции англоязычных 

стран» 

1 Данилова Е.В. 10 а     14.10-14.50  

76.  Факультатив «История в 

лицах» 

1 Сыпченко М.В. 10 а 

 

15.00-15.40      

77.  Факультатив «Правовая 

азбука» 

1 Сыпченко М.В. 10 а 

 

  14.10-14.50    

78.  Факультатив «Решение 

биологических задач» 

1 Сапегина В.В. 10 а    14.10-14.50   



 

11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название кружка Часы в 

неделю 

Ф.И.О. 

учителя 

Классы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

79.  Секция «Фитнес- 

аэробика» 

1 Лопай Р.Р. 11 а 

 

15.00-15.40      

80.  Факультатив «Ваш 

выбор» 

1 Саранчина Ю.В. 11 а    15.00-15.40   

81.  Факультатив «Я в 

современном мире» 

1 Титовская М.А. 11 а     14.10-14.50  

82.  Кружок «От теории к 

практике. Решение 

математических задач» 

1 Боркут О.Н. 11 а 14.10-14.50      

83.  Факультатив «Курс 

практической 

грамотности» 

1 Щербина Г.Б.. 11 а  14.10-14.50     

84.  Факультатив «»Культура 

и традиции англоязычных 

стран» 

1 Данилова Е.В. 11 а      12.40-13.20 

85.  Факультатив «История в 

лицах» 

1 Сыпченко М.В. 11 а 

 

 15.00-15.40     

86.  Факультатив «Правовая 

азбука» 

1 Сыпченко М.В. 11 а 

 

   14.10-14.50   

87.  Факультатив «Решение 

биологических задач» 

1 Сапегина В.В. 11 а   14.10-14.50    

88.  Факультатив «Практикум 

по информатике» 

1 Казанская Е.А. 11 а   14.10-14.50    
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