
Правила здорового питания школьников 

 

Правильное питание школьников играет важную роль в их здоровье, развитии и обучении. 

Питание напрямую влияет на физическое и умственное состояние детей, поэтому 

формирование правильных пищевых привычек с раннего возраста является ключевой задачей. 

Во-первых, здоровое питание обеспечивает детей необходимыми питательными веществами, 

витаминами и минералами для полноценного роста и развития. Оно способствует укреплению 

иммунитета, повышению работоспособности и сопротивляемости организма к различным 

инфекциям. 

Кроме того, правильное питание способствует лучшей концентрации внимания, улучшению 

памяти, а также общему умственному развитию школьников. Регулярное употребление 

здоровой пищи помогает предотвращать различные заболевания, такие как ожирение, диабет 

и сердечно-сосудистые заболевания. 

Для обучающихся в Лицее особое внимание уделяется обучению основам здорового питания, пропаганде здорового образа жизни и 

проведению соответствующих мероприятий. Это помогает формировать правильные пищевые привычки среди школьников и обеспечивает 

им знания о том, как правильно питаться для поддержания здоровья. 

   



   

   

 


