
Приложение к приказу 

от 24 мая 2013 г. №261/П 

 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о единой  школьной форме обучающихся 

МБОУ лицея № 45 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение составлено в связи со вступлением в силу 01 сентября 2013г. 

Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

приказом Министерства образования и науки Краснодарского края от 23 мая 2013 года № 2805 

«Об установлении Примерных требований к одежде обучающихся по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» и  

руководствуясь письмом Министра образования и науки РФ от 28 марта 2013 года № ДЛ-65/08 

«Об установлении требований к одежде обучающихся». 

1.2. Школьная форма, так же как и любой другой вид детской одежды, должна соответствовать 

гигиеническим нормам, которые изложены в санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 

2.4.2. 1178-02 «Забота о здоровье и гигиене обучающихся» и 2.4.7/1.1.1286–03 «Гигиенические 

требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и 

материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека». 

1.3. Школьная форма приучает учащихся к деловому стилю одежды; обеспечивает обучающихся 

удобной и эстетической одеждой в повседневной жизни; устраняет признаки социального, 

имущественного и религиозного различия между обучающимися; предупреждает возникновение у 

обучающихся психологического дискомфорта перед сверстниками; способствует укреплению 

общего имиджа образовательного учреждения, формированию школьной идентичности. 

1.4. Настоящее Положение разработано с целью выработки единых требований к школьной 

одежде и внешнему виду обучающихся 1-11 классов МБОУ лицея №45. 

1.5. Данным Положением   устанавливаются определения школьной формы и   порядок ее 

ношения для обучающихся 1–11-х  классов МБОУ лицея № 45. 

1.6. Школьная форма приобретается (шьется) родителями индивидуально в соответствии с 

требованиями оговоренными настоящим Положением, и установленным образцом (фасоном), 

предусмотренным для конкретной возрастной категории обучающихся. 

2. Требования к школьной форме 

2.1. Порядок ношения формы, установленный данным Положением, является обязательным для 

обучающихся 1-11 классов МБОУ лицея № 45 с 01 сентября 2013 учебного года. 

2.2. Обучающиеся 1-11-х классов МБОУ лицея № 45 посещают учебные занятия, официальные и 

торжественные мероприятия различных уровней (общешкольные, муниципальные, районные, 

краевые, российские, международные) в установленной школьной форме, в соответствии со своей 

возрастной категорией.  

2.3. Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и спортивную. 

 



 2.3.1. Парадная форма: 

Девочки, девушки: 

• темно-синий сарафан установленного образца в соответствии с возрастной 

категорией (1-4 класс, 5-8 класс, 9-11 класс) с длиной  не выше 10 см. от колена; 

• однотонная белая блуза, водолазка или блуза рубашечного покроя (непрозрачная); 

•  туфли или босоножки в тон одежде (темно-синие, белые, черные), возможен 

устойчивый каблук 3-5 см. (6-8 класс) или 3-7 см. (9-11 класс), кроме каблука «шпилька». 

 Мальчики, юноши: 

• классические черные брюки (не джинсы); 

• темно-синий жилет (1-7 класс) или черный классический пиджак (8-11 класс); 

• однотонная белая мужская рубашка/сорочка; 

• темно-синий классический галстук; 

• классические черные туфли. 

2.3.2. Повседневная форма: 

Девочки, девушки: 

• темно-синий сарафан установленного образца в соответствии с возрастной 

категорией (1-4 класс, 5-8 класс, 9-11 класс) с длиной  не выше 10 см. от колена; 

• однотонная блуза, водолазка или блуза рубашечного покроя спокойных светлых 

тонов без надписей и рисунков (непрозрачная); 

•  туфли или босоножки в тон одежде (темно-синие, белые, черные), возможен 

устойчивый каблук 3-5 см. (6-8 класс) или 3-7 см. (9-11 класс), кроме каблука «шпилька». 

 Мальчики, юноши: 

• классические черные брюки (не джинсы); 

• темно-синий жилет (1-7 класс) или черный классический пиджак (8-11 класс); 

• однотонная мужская  рубашка/сорочка спокойных светлых тонов без надписей и 

рисунков; 

• темно-синий классический галстук; 

• классические черные туфли. 

2.3.3. Спортивная форма  предназначена только для уроков физической культуры, на время 

проведения спортивных праздников и соревнований: 

• однотонная футболка белого цвета без надписей и рисунков (за исключением 

символики лицея);  

• черные спортивные шорты или трико; 

• спортивные кеды или кроссовки со светлой подошвой, не оставляющие черных 

полос; 

• для занятий на улице в прохладный осенне-весенний период - спортивный костюм 

сдержанных тонов;  

• для участия в массовых спортивных мероприятиях в жаркое время года, особенно на 

открытом солнце, необходим светлый головной убор (кепи, бейсболка). 



2.4. Допускается ношение в холодное время года при условии отсутствия отопления  в 

помещениях лицея мальчикам и юношам - джемперов и пуловеров темно-синего или черного 

цвета, девочкам и девушкам - кофт и жакетов темно-синего или белого цвета. 

2.5. При посещении лицея в сырую погоду и в осенне-зимний период обучающимся следует 

использовать сменную обувь, принесенную с собой в отдельной сумке (пакете). Сумку (пакет) с 

грязной обувью необходимо оставлять в гардеробе на крючке вешалки под своей верхней 

одеждой. 

3. Общие принципы создания внешнего вида 

3.1. Аккуратность и опрятность: 

• одежда должна быть чистой и  выглаженной; 
• обувь должна быть чистой; 
• внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали; 
• волосы, лицо и руки должны быть чистыми и ухоженными, используемые и 

дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный запах. 

3.2. Сдержанность: 

• одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств – сдержанность и умеренность; 
• основной стандарт одежды для всех - деловой стиль. 

3.3. Запрещается использовать для ношения в МБОУ лицее № 45 следующие варианты одежды и 

обуви: 

• джинсовые брюки, бриджи, юбки, сарафаны, шорты и т.п.; 
• свитера, толстовки, шерстяные или меховые жилеты; 
• блузки без рукавов и на тонких бретелях; 
• облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 
• прозрачные и укороченные блузки, открывающие часть живота, спины или других 

частей тела; 
• сарафаны, юбки, платья с длиной выше 10 см. от колена; 
• одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 
• одежда бельевого стиля; 
• одежда для активного отдыха; 
• пляжная одежда; 
• любые головные уборы; 
• спортивная одежда и спортивная обувь (кроме занятий физической культурой и 

посещения спортивных мероприятий); 
• пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 
• массивная обувь на высокой платформе; 
• вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящих тканей и т.п.); 
• туфли или босоножки на высоком каблуке (более 5 см. для девочек/девушек 5-9 

классов и более 7см  для девушек 10-11 классов); 
• в одежде и обуви не должны присутствовать яркие цвета, блестящие нити, рюши, 

банты, гипюровые вставки, глубокие разрезы, вырезы и другие вызывающие 

экстравагантные детали. 

 



3.4. Волосы: 

Девочки, девушки: 

• длинные и средней длины волосы должны быть заплетены (собраны) лентами или 

резинками в тон одежды,  выпадающие пряди подобраны заколками-невидимками; 

• короткие стрижки должны быть аккуратными, не иметь выбритых частей головы, 

ассиметричных длинных прядей и челок. 

Мальчики, юноши: 

• должны иметь короткую, поддерживаемую в порядке, классическую стрижку; 
• старшеклассникам необходимо осуществлять своевременное бритье лица в целях 

недопущения отрастания  щетины. 

3.4.1. Запрещаются: 

• экстравагантные стрижки и прически; 

• окрашивание волос или отдельных прядей в яркие, неестественные оттенки;  

• укладка волос в дреды или многочисленные восточные косички; 

• использование заколок, резинок, ободков, лент и других аксессуаров, не подходящих 

по тону или стилю к установленной в МБОУ лицее № 45 школьной форме. 

3.5. Маникюр и макияж: 

• рекомендован гигиенический маникюр с бесцветным покрытием; 

• разрешено использование защитных от внешних негативных воздействий бальзамов 

для губ, не имеющих цвета; 

•  девушкам 10-11 классов разрешен «французский» маникюр натуральных оттенков и 

минимальный макияж глаз. 

3.5.1. Запрещен: 

• декоративный маникюр с цветным покрытием ногтевой пластины, в том числе с 

броским дизайном (рисунки, стразы, слюда и прочее); 
• нарощенные ногти; 
• использование косметики (туш, тени, тональный крем,  румяна, цветная губная 

помада); 
• вечерние варианты маникюра и макияжа с использованием ярких, насыщенных 

цветов. 

3.6. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, цепи, кулоны, кольца, 

колье, серьги и прочее. 

3.7. Запрещено ношение пирсинга. 
 

3.8. Размер сумок должен быть достаточным для размещения необходимого количества 

учебников, тетрадей, школьных принадлежностей и соответствовать форме и стилю одежды. 

 

3.9. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений и течений. 

 



4. Права и обязанности учащихся 

4.1. Учащиеся МБОУ лицея № 45 обязаны посещать учебные занятия, официальные и 

торжественные мероприятия различных уровней (общешкольные, муниципальные, районные, 

краевые, российские, международные) в установленной данным Положением школьной форме, в 

соответствии со своей возрастной категорией.  

4.2. Содержать форму в чистоте, относится к ней бережно, помнить, что внешний вид ученика – 

это лицо лицея. 

4.3. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится учащимися с собой и 

уносится по окончании учебного дня  для осуществления ее стирки. 

4.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную форму. 

4.5. Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к школьному 

костюму в повседневной жизни, придерживаясь требований и рекомендаций, оговоренных 

настоящим Положением. 

4.6. Учащиеся МБОУ лицея № 45 обязаны выполнять все пункты данного Положения. 

5. Обязанности родителей (законных представителей) 

5.1. Приобрести (пошить) обучающимся установленную в МБОУ лицее № 45 школьную форму, в 

соответствии с его возрастной категорией и требованиями настоящего Положения, до начала 

учебного года и делать это по мере необходимости, вплоть до окончания обучающимися лицея. 

5.2. Контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу в строгом соответствии с 

требованиями данного Положения. 

 

5.3. Выполнять все пункты настоящего Положения. 

6. Меры административного воздействия 

6.1. Настоящее Положение является локальным актом МБОУ лицея № 45 и подлежит 

обязательному исполнению всеми учащимися. 

6.2. В случае явки учащихся без школьной формы и нарушением данного Положения родители 

должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение учебного дня. 

6.3. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава лицея, таким 

образом, учащиеся могут быть подвергнуты дисциплинарной ответственности и общественному 

порицанию. 

 


